CIRCULAR ATIVIDADE DE ORDEM
UNIDA

Companheiro(a),

E com grande entusiasmo que anunciamos a realizacio da Atividade de Ordem Unida de
Desbravadores 2026, um evento especial preparado para reforcar os principios de disciplina,
liderancga, espirito de equipa e exceléncia entre todos os participantes.

Esta atividade tem como objetivo promover o desenvolvimento fisico, mental e espiritual dos
desbravadores através da prdtica da ordem unida, incentivando o respeito, a coordenacio, a

apresentacido pessoal e o trabalho em equipa.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

e Desenvolver disciplina e postura individual;

e Promover unidade e sincronizacao entre nucleos;

e Incentivar lideranca e obediéncia aos comandos;

e Reforcar o espirito de corpo e cooperacio;

e Aperfeicoar técnicas de marcha, formacao e apresentacio;
e Valorizar o uso correto da farda e apresentacao pessoal;

e Estimular coragem, responsabilidade e compromisso.

INFORMACOES GERAIS DO EVENTO

Data: 14 de Junho de 2026

Inscricio (por pessoa): 3€

Horario: 10h00 as 14h00

Local: Pavilhdo do Catujal / Alto do Minho
Rua Antdnio Sérgio, 2680-536 Unhos

Duracao da Apresentacio por Nucleo: 10 minutos



PARTICIPANTES

Cada grupo podera participar com o nimero minimo de 12 elementos;
Incluir elementos de outras faixas etdrias € opcional etdrias;
Comparecer devidamente uniformizado;

Estar presente com antecedéncia minima de 30 minutos;

Demonstrar espirito cristdo, respeito e disciplina durante toda a atividade.

FARDAMENTO OBRIGATORIO

Todos os participantes deverao apresentar-se com:

Farda oficial completa e em excelente estado;
Lenco oficial corretamente colocado;
Sapatos ou cal¢ado apropriado e limpo;
Higiene pessoal cuidada;

Postura adequada e uniforme padronizado.

Observacao: Nicleos com fardamento incompleto poderao sofrer penalizacdes.

MATERIAIS NECESSARIOS

Para cada nucleo:

Bandeira dos desbravadores e Portugal;
Apito de comando;

Lista nominal dos participantes;

Kit bdsico de primeiros socorros;

Agua para hidratacio;

Grito de guerra preparado.



CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliacio podera incluir:
e Execucio correta dos comandos;
e Sincronizagio do grupo;
e Postura individual;
e Uniformidade;
e Criatividade na apresentacio;
e Evolucdo da apresentacio;
e Lideranca do comandante;
e Espirito de equipa;

e Disciplina geral.

Obs: A avaliacio serd dividida em 2 momentos:
1. Passos obrigatdrios

2. Criatividade ou evolucao

COMANDOS FUNDAMENTAIS SUGERIDOS

e Sentido

e Descansar

e Cobrir

e Esquerda volver

e Direita volver

e Meia volta volver

e Alto

e Marcar passo

e Em frente, marche

e Olhar a direita

e Olhar a esquerda

e Frente para direita/esquerda
e Frente para retaguarda

e Apresentar arma/ baixar arma



REGRAS IMPORTANTES

e A apresentac¢do inicia apenas apds sinal oficial;

e Todos os participantes devem respeitar rigorosamente os hordrios;
e Naio serdo toleradas atitudes de indisciplina;

e O respeito entre clubes, lideres e organizacao € obrigatdrio;

e A seguranca de todos serd prioridade mdxima.
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