
CIRCULAR ATIVIDADE DE ORDEM 

UNIDA 
Companheiro(a), 

É com grande entusiasmo que anunciamos a realização da Atividade de Ordem Unida de 

Desbravadores 2026, um evento especial preparado para reforçar os princípios de disciplina, 

liderança, espírito de equipa e excelência entre todos os participantes. 

Esta atividade tem como objetivo promover o desenvolvimento físico, mental e espiritual dos 

desbravadores através da prática da ordem unida, incentivando o respeito, a coordenação, a 

apresentação pessoal e o trabalho em equipa. 

 

OBJETIVOS DA ATIVIDADE 
● Desenvolver disciplina e postura individual; 

● Promover unidade e sincronização entre núcleos; 

● Incentivar liderança e obediência aos comandos; 

● Reforçar o espírito de corpo e cooperação; 

● Aperfeiçoar técnicas de marcha, formação e apresentação; 

● Valorizar o uso correto da farda e apresentação pessoal; 

● Estimular coragem, responsabilidade e compromisso. 

 

INFORMAÇÕES GERAIS DO EVENTO 
Data: 14 de Junho de 2026 

Inscrição (por pessoa): 3€ 

Horário: 10h00 às 14h00 

Local: Pavilhão do Catujal / Alto do Minho 

Rua António Sérgio, 2680-536 Unhos 

Duração da Apresentação por Núcleo: 10 minutos 

 



PARTICIPANTES 
● Cada grupo poderá participar com o número mínimo de 12 elementos; 

● Incluir elementos de outras faixas etárias é opcional etárias; 

● Comparecer devidamente uniformizado; 

● Estar presente com antecedência mínima de 30 minutos; 

● Demonstrar espírito cristão, respeito e disciplina durante toda a atividade. 

 

FARDAMENTO OBRIGATÓRIO 
Todos os participantes deverão apresentar-se com: 

● Farda oficial completa e em excelente estado; 

● Lenço oficial corretamente colocado; 

● Sapatos ou calçado apropriado e limpo; 

● Higiene pessoal cuidada; 

● Postura adequada e uniforme padronizado. 

Observação: Núcleos com fardamento incompleto poderão sofrer penalizações. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS 
Para cada núcleo: 

● Bandeira dos desbravadores e Portugal; 

● Apito de comando; 

● Lista nominal dos participantes; 

● Kit básico de primeiros socorros; 

● Água para hidratação; 

● Grito de guerra preparado. 

 

 



CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
A avaliação poderá incluir: 

● Execução correta dos comandos; 

● Sincronização do grupo; 

● Postura individual; 

● Uniformidade; 

● Criatividade na apresentação; 

● Evolução da apresentação; 

● Liderança do comandante; 

● Espírito de equipa; 

● Disciplina geral. 

 

Obs: A avaliação será dividida em 2 momentos: 

1. Passos obrigatórios  

2. Criatividade ou evolução  

 

 

COMANDOS FUNDAMENTAIS SUGERIDOS 
● Sentido 

● Descansar 

● Cobrir 

● Esquerda volver 

● Direita volver 

● Meia volta volver 

● Alto 

● Marcar passo 

● Em frente, marche 

● Olhar à direita 

● Olhar à esquerda 

● Frente para direita/esquerda 

● Frente para retaguarda 

● Apresentar arma/ baixar arma 

 



REGRAS IMPORTANTES 
● A apresentação inicia apenas após sinal oficial; 

● Todos os participantes devem respeitar rigorosamente os horários; 

● Não serão toleradas atitudes de indisciplina; 

● O respeito entre clubes, líderes e organização é obrigatório; 

● A segurança de todos será prioridade máxima. 
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