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Circular_EUDMissionTrip_29abril2025  
Assunto: EUD Youth and ADRA Mission Trip 2025 

Data: 29-04-2025 
  

Estimados Pastores, Coordenadores e restantes Dirigentes JA, 
  

Esperamos que se encontrem bem e animados em Cristo Jesus.  

Terminados os ACREG’s 2025, eventos que, pela enorme graça de Deus, reuniram cerca de 
3000 jovens nas várias regiões do país, o Departamento de Jovens da UPASD, em parceria 
com a ADRA Portugal, vem, por este meio, lançar um desafio de serviço aos jovens que 
responderam ao chamado de Deus: “Envia-me a mim”: a EUD Youth and ADRA Mission 
Trip 2025.  

Esté é um projeto da EUD - Divisão Inter Europeia e da ADRA Europa e terá lugar em 
Pazardzhik, perto de Sófia, Bulgária. O projeto terá a duração de duas semanas. Nele 
participarão jovens voluntários de todos os países da EUD, num total de 25 (vinte e cinco). 
Todos eles devem voar para Sófia, suportando os seus custos da viagem de ida e de volta. 
Devem chegar a Sófia no dia 20 de julho de 2025 e partir de Sófia a 3 de agosto de 2025. 
Podem candidatar-se às 2 (duas) vagas destinadas a Portugal, jovens com idades 
compreendidas entre os 18 e os 26 anos. 

As atividades a desenvolver durante o projeto serão as seguintes: 
• Preparar e entregar bens alimentares a famílias carenciadas da região; 
• Promover a Children’s Health House, uma exposição educativa sobre saúde para crianças; 
• Dar aulas abertas de línguas estrangeiras (escola de verão para crianças); 
• Participar na noite cultural, evento que mostrará as diferentes culturas através de 

actuações e exposições; 
• Participar em ações de renovação de escolas, jardins-de-infância, paragens de autocarro, 

bem como casas de famílias pobres e de idosos; 
• Trabalhar no Centro ADRA, nomeadamente no dia aberto: reuniões, sessões de formação e 

atividades educativas; 
• Participar em excursões, numa vertente mais lúdica do programa. 

Tal como explicado anteriormente, os 2 (dois) participantes portugueses, assim como os dos 
outros países, têm de pagar o seu próprio bilhete de avião para Sófia. Já o alojamento, o 
transporte em Sófia, a alimentação e as atividades especiais, serão suportadas pelo 
Departamento de Jovens da UPASD e pela ADRA Portugal. 
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Salientamos ainda alguns Informações úteis e relevantes: 
• Todos os participantes devem ter um nível de comunicação em inglês; 
• O alojamento será num edifício dormitório fornecido pelo município de Pazardzhik; 
• O participante é responsável por ter o seu próprio seguro médico (acidentes e saúde) 

válido na Bulgária; 
• Cada participante organizará a sua própria viagem, seguros e, eventualmente seguro de 

cancelamento da viagem. A organização não fornecerá ajuda financeira em caso de 
cancelamento tardio da viagem; 

• Enquanto estiver na Bulgária, o evento terá um seguro de responsabilidade civil. 

Posto isto, todos quantos desejarem candidatar-se a estas 2 (duas) vagas, devem escrever 
diretamente para geral@juventudeadventista.pt, até dia 11 de maio, manifestando a sua 
intenção. Posteriormente terão que apresentar carta de recomendação pastoral e/ou do 
Conselho de Igreja a que pertencem. 

Terminamos esta circular desafiando cada um de vós a divulgar esta iniciativa juntos dos 
jovens entre os 18 e os 26 anos.  

Oramos desde já para que Deus esteja presente nesta atividade de serviço. 

Em caso de alguma dúvida, estaremos à vossa disposição. 

Saudações Cristãs 
 

Departamento de Jovens da UPASD   ADRA Portugal 

________________________   _______________________ 
(Tiago Alves, Diretor)    (Cármen Maciel, Diretora)




