


SALOMAO E A SULAMITA



UM CORDAO DE TRES DOBRAS
NAO SE ROMPE COM FACILIDADE.

ECLESIASTES 4:12 (NVI).



O QUTE

ESTA

UMA INTRODUCAO

IVI esmo num mundo globalizado como o nosso, os tabus
continuam a influenciar a maneira como pensamos. Al-
guns desses tabus podem tomar a forma de um estere6tipo
— seja real ou ndo — e tornar-se num obstaculo para a nos-
sa compreensao dos outros. Outros tabus mutilam os nossos
pensamentos através de preconceitos, sejam eles expressos
oralmente ou ndo. E é isso que acontece com Cantares de
Saloméo, mesmo nos nossos dias. Abrimos a Biblia a espera
de encontrarmos histérias que nos guiem e que nos sirvam
de exemplos; ou hinos que elevem 0 nosso espirito e que nos
motivem; ou, em muitos casos, normas que nos indiquem cla-
ramente o caminho a seguir. O que ndo esperamos encontrar
é um livro que nos fala abertamente de amor todos os dias,
juntamente com as suas duvidas e paixdes, com os seus elogios
e choques, com a sua intimidade sexual e com a sua linguagem
“picante”.’ No entanto, ai esta ele. E esta ai por uma razao.
Nada foi mantido na Biblia durante séculos sem que melhore a
nossa compreensao do mundo e de Deus. Nada.

Sendo o sabio que ¢, Salomdo gosta de questionar os nos-
sos estereotipos, de maneira a permitir que tenhamos novos
pontos de vista. E isso que ele consegue quando compila uma
imensidao de maximas em Provérbios (alguns da sua autoria,
mas muitos vindos de outros), permitindo que vejamos outras
versdes da Verdade vivas nos ditados das pessoas. O mesmo
acontece com Qohelet (Eclesiastes), onde ele questiona tudo

para podermos compreender melhor o Todo (o Deus omnipo-
tente, omnisciente, omnipresente e todo amor) e o respeito que
Lhe devemos. E especialmente em Cantares de Salomdo, onde
ele chama a nossa atencao para o amor sincero e natural de
um casal (e mesmo — se fizermos uma alegoria cuidadosa — o
amor de Deus pelo Seu povo). Um amor tdo natural e sincero
que dissipa 0s nossos tabus artificiais e dissonantes. Nao ha
davida de que Saloméao sabia muito sobre “amores” artificiais
e dissonantes, mas, no contraste entre a vida e a reflexdo, dei-
xou-nos um livro incrivelmente belo acerca do amor real. Sem
Platdo, sem Disney e sem Netflix. Um amor que se pode viver.
E por isso que esta na Biblia.

Como ¢ que ele fez isso? Bom, ele ndo escolheu os tweets da-
quela altura (Provérbios), nem os textos filoséficos (Qohelet). Em
vez disso, escolheu o vencedor dos Grammys, e produziu uma
obra de arte musical. Para alguns — os mais religiosos — & oratéria;
para outros — 0s mais cultos — é 6pera; para alguns — que gostam
de filmes e de teatro — &, simplesmente, um musical. Para nds,
0 género nao importa. O que interessa é que é a expressao do
amor entre duas pessoas, em forma de cantico e de poesia.
Quem é que nunca escreveu um poema de amor? Ainda nao
o fizeram? Desculpem-me, mas perderam uma experiéncia que
é tdo apaixonante como embaracosa (escrevo isto para os que
sejam pragmaéticos, que, no entanto, nalgum momento, foram
banhados pelo amor e que preferem esquecer isso).



Vamos corlar a pizza

Quando convidamos amigos para comer pizza, enfrentamos
sempre 0 mesmo dilema: Como é que vamos cortar a pizza?
Porque alguns comeriam metade de uma pizza e outros (geral-
mente, as mulheres) ficariam cheios com um bocado pequeno.
E tao dificil cortar uma pizza de maneira que toda a gente fique
feliz! Brincadeiras a parte, quando tentamos “cortar” os livros da
Biblia, acontece algo semelhante. Todos levam para a mesa 0s
seus preconceitos e a sua interpretacdo. A minha “fatia” do livro
Cantares de Salomdo pode ndo satisfazer toda a gente. Bom, fa-
remos melhor na préxima vez. Por agora, esta é a minha proposta:

O canto mais belo (Cantares de Salomao 1:1):
Melhor do que qualquer outro.

A minha “morenaca” (Cantares de Salomao 1:2-11):
A maior beleza.

Elogios (Cantares de Salomao 1:12-2:7):

O melhor amor.

Encontros na primavera

(Cantares de Salomao 2:8-13/2:14-3:5):

O mais puro.

Casamento real (Cantares de Saloméo 3:6-11):

O contrato mais proveitoso.

Lindo (Cantares de Saloméao 4:1-7:9):

O melhor projeto.

Palavras de amor (Cantares de Salomao 7:10-8:14):
As melhores palavras.

Porqué este corte? Por uma simples razao: dividimos Cantares
de Salomdo em partes mais pequenas para nao termos uma
overdose de conhecimento. Assim, esta “pizza” biblica entra mais
facilmente no nosso sistema.
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Um livro especial para pessoas especiais

Muitas pessoas mostram a sua opiniao acerca de Cantares de
Salomdo. Contudo, a maioria nao ousaria dizer — como os Judeus
do primeiro século — que ndo deveria fazer parte do canone, pois
pensa que era um livro de segunda categoria. Estao errados, por-
que ha poucas coisas mais semelhantes ao amor de Deus do que
0 saudavel e verdadeiro amor de um casal. Obviamente, somos
pessoas e, como tal, cometemos erros. Mas também é claro que
a energia desse amor ultrapassa muitos, muitos obstaculos. Nao
se deixem enganar pela narrativa de amor a curto prazo, com
zero ideais. Merecem algo melhor: a reedicdo do Cdntico dos
canticos na vossa vida pessoal.

Penso que chegou a hora de mergulharmos no Cdntico de Sa-
lomdo (a melhor traducao do titulo deste livro seria o Cantico
mais Adoravel) com o objetivo de abordar os nossos proprios
tabus, sejam eles baseados em estere6tipos ou em preconceitos.
Porqué? Porque fomos feitos para amar e seria bom ver o que a
Biblia tem a dizer sobre esta experiéncia.

Muito bem, entdo. Bem-vindos a apresentacao do Cdntico dos
canticos! Entretenimento e endorfinas garantidos. Entrada livre
e final feliz? para todos.

PLATINUM
DISC
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COMO TIRAR O MELHOR PARTIDO DESTE GUIA DE ESTUDO

DICA 1 ORACAO

“A oracdo é abrir o coracdo a Deus como a um amigo.”' A coisa mais importante que podes fazer ao
comecar esta viagem acerca do amor e dos relacionamentos é convidar Deus a ser parte dela. Comeca
cada capitulo com uma oragao sincera. Sé honesto com Deus relativamente as tuas expectativas e aos
teus desejos. Partilha as tuas lutas e dor com Ele. Pede ao Espirito Santo que abra os teus olhos para
aquilo que precisas de aprender sobre este importante topico. Pede a Deus que impacte o teu coragao,
de modo a que este estudo resulte em crescimento para ti. Torna especial o teu tempo de oracdo com
Deus. Usa a oragdo silenciosa, mantém um didrio de oracdo, comeca um grupo de oracao, escreve as
tuas oracoes... as possibilidades sao ilimitadas. Escolhe uma maneira que te ajude a comunicar melhor
com Deus.

DICA 2 ~ DIARIO

Procura ter uma abordagem ativa e intencional na aprendizagem sobre Cantares de Salomdo. Usa
um didrio ou um computador portatil para escrever o que Deus (e o Espirito Santo) te inspira a ler ou a
ouvir no texto. Nao te limites a introduzir estas ideias, mas, antes, reage e responde as ideias que vao
surgindo. Escreve-as por palavras tuas. Regista as tuas conclusdes e citagdes-chave, e também as tuas
perguntas. Se fores do género criativo, vai em frente e pratica a escrita, o desenho, a composicao...

DICA 3~ ORAGCAO DO DIA

Em cada capitulo, o objetivo da oracdo do dia é focar o teu tempo de oracdo no tema do dia. Esta
breve oracao depois do texto principal deveria dar-te o impulso inicial, levando-te a convidar o Espirito
Santo a agir de maneira especifica na tua vida. Podes usa-la como oracao silenciosa, oracao em grupo,
oracao escrita... Precisamos de Deus ao nosso lado, e a maneira como comunicamos com Ele é através
da oracao. Comeca com uma oracao e termina com uma oracao.

DICA 4 ~ PERGUNTAS

As perguntas no fim de cada capitulo podem ser usadas para reflexdo pessoal ou para discussao em
grupo. Esperamos que elas te encorajem a fazer pessoalmente mais perguntas. Se estiveres num gru-
po, sé sempre respeitoso e amavel com os outros. Ouve ativamente e partilha respeitosamente as tuas

ideias pessoais.
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DICAS5 ~ APROFUNDEM

Esta seccdo convida-te a ir mais fundo no estudo. Um didrio, um computador portatil ou a aplicacdo de
notas do teu telefone serdo Uteis. Também serd excelente consultar comentarios biblicos e dicionarios.
Pede conselhos ao teu pastor, ao teu coordenador JA ou a outro responsavel de jovens. O objetivo &
que te possas tornar num aluno ativo neste estudo, para poder tirar o maior partido dele. Podes fazer
esta sec¢do sozinho ou com amigos. Aqui vais encontrar textos biblicos adicionais para ler, assim como
perguntas, sugestdes de investigacdo, motivagdes de oracao e citagdes para reflexao.

DICA 6 ~ DESAFIO PESSOAL

A Biblia tem tudo a ver com aplicacdo. Nao faz qualquer sentido |é-la e ndo ser afetado ou transforma-
do por ela. Uma acdo deve seguir-se, inevitavelmente. O desafio pessoal tem o objetivo de te ajudar a
implementar e a por em pratica a ideia-chave do texto.

DICA 7 / ATIVIDADES

Cada capitulo inclui duas ou trés atividades que podem ser usadas num grupo para quebrar o gelo
ou como uma forma interativa de abordar ideias-chave no texto. Sdo étimas para usar em grupos de
jovens, pequenos grupos, atividades de jovens, viagens de estudo, etc.. Podem ajudar-te a apresentar
cada capitulo ou ser um desafio para o grupo no fim.

AJUDA-NOS A MELHORAR!

Estamos sempre a procurar fornecer-te os melhores
materiais. Diz-nos o que pensas deste material,
usando o sequinte /ink:

https://bit.ly/OperaMagnaSurveyPOR






screver poemas ou compor canticos de amor ja vem de muito

longe. Dizem que o primeiro poema de amor da Histéria (em-
bora eu discorde completamente; eu defendo Génesis 2) pode
ter sido escrito por uma sacerdotisa da deusa Inanna, para o seu
amado rei Shu-Sin. Isto leva-nos até a época suméria, cerca de
4000 anos atras. O poema diz o seguinte:

N, querigh b mev coragio,

Granct ¢ o fix bk e o
WW%WCWW

Granct  a i ok, ofee o wel

Bem, bem, bem! Parece que alguém se antecipou a Mariah Ca-
rey ha muito tempo. E o primeiro canto de amor (na verdade, a
primeira cancao de que temos a partitura musical) € uma cancao
hurrita (ndo, ndo se chamavam assim porque estivessem constan-
temente a gritar “hurral”) a deusa Nikkal, em 3400 a.C.. Desde
entdo, mais de 100 milhdes de cancbes de amor foram escritas.
Porqué tantas cancdes? £ simples. Porque o amor é importante
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CAPITULO UM

para nos. Preocupa-nos porque ele funciona, e preocupamo-nos
quando ndo funciona. E uma das maiores expectativas de qual-
quer ser humano: encontrar a sua cara metade.? E, além disso,
o amor é digno de ser transformado em belas palavras e canti-
cos. Mesmo as musicas mais tristes sobre desgostos tocam-nos
profundamente. Ndo podemos fazer nada acerca disso! Fomos
feitos para amar e para sermos amados.

Como € que vamos escolher a melhor de todas essas cancoes de
amor? Qual delas seria a primeira classificada nos PMHs (Prémios
de Musica da Humanidade)? Taylor Swift? Ariana Grande? Stevie
Wonder? Elvis Presley? Joao da Cruz? Gaius Valerius Catallus?
Chester Beatty?*® De facto, nenhum dos mencionados. “O PMH
vai para ... Salomao.” Salomao? O da Biblia? Exatamente, o Salo-
mao da Biblia. Os Cantares de Saloméo sao a peca musical por
exceléncia* acerca do amor. Inspirou muitos romances, pecas de
teatro e filmes, especialmente no século XX, quando os romances
estavam no auge. Atualmente, o que posso dizer, o seu conteudo
é posto em causa, porque conceitos como exclusividade, fideli-
dade, equivaléncia, livre arbitrio, amor duradouro e casamento
sao calorosamente debatidos. O “amor novo” apresenta mais
tolerancia do que respeito, mais igualdade do que complemen-
taridade, mais sexualidade do que intimidade. Estas variacbes
impedem-nos de percebermos os tdpicos mais profundos em
Cantares de Salomdo. Precisamos de identificar os “cédigos”
certos para podermos desfrutar deste belo livro, ou, diria eu, do
Cantico dos canticos.

1



MELHOR DO QUE QUALQUER OU

wei Side Sfory

Em 1957, West Side Story foi representado pela primeira vez no
Winter Garden Theater, na Broadway. Era uma adaptacao de
Romeu e Julieta, de William Shakespeare (publicado em 1597,
vejam bem!). Tal como na tragédia inglesa, dois jovens adoles-
centes de diferentes ambientes socioeconémicos apaixonam-se.
Tony (Romeu) luta pelo amor de Maria (Julieta), apesar dos Jets
(Montagues) e dos Tubardes (Capulets). A peca tornou-se tao
famosa que continua a ser representada ainda hoje em muitos
paises (um novo filme, de Steven Spielberg, saira em breve).

Através do seu sucesso, podemos ver que o amor verdadeiro ndo é
limitado pela raca, pela cultura ou pela posicdo social. As pessoas
anseiam realmente por esse tipo de amor, que vence todos os
obstaculos — a tal ponto que muitas novelas de hoje baseiam o
seu éxito nos esforcos que alguém, que é socialmente irrelevante,
faz para ganhar o amor de “alguém da realeza” ou de outras
pessoas em melhor posi¢ao. As pessoas querem o tipo de amor
que te “arranja” alguém que € melhor do que qualquer outro.

Assim, é disso que trata Cantares de Salomdo, ou, como |lhe
poderemos chamar, East Side Story. Uma historia oriental acerca
do amor entre um monarca bem-parecido (lembrem-se de que
0 seu pai David era um homem louro bonitdo) e uma humilde
camponesa. Uma histéria de namorados, de amigos verdadeiros,
de amigas que ndo sdo assim tdo amigas (afinal de contas, essas
raparigas estavam a tentar roubar o namorado da Sulamita) e
muita gente a dar “palpites”® — esperem 13, pode isto ser mais
atual? Esta narrativa era tdo fascinante nos tempos do Velho
Testamento que costumava ser lida durante a Pascoa, quando os
campos estavam em flor e as paixdes jovens andavam a solta. O

12

livro era tdo respeitado que ultrapassou a historia real e tornou-se
numa comparacao do amor entre Deus e 0 Seu povo.

D primeiro amor

Ja sabemos que Salomao tinha um fraquinho pelo sexo feminino,
mas nem sempre foi assim. Antes de se envolver numa dinamica
irregular, experimentou um primeiro amor espetacular. E esse
primeiro amor seguiu 0 modelo do primeiro casal deste mundo,
Adédo e Eva. Vejam alguns dos pormenores:

> Dois nomes, uma raiz. O protagonista de Cantares de Sa-
lomdo chamava-se Selomoh (Salomao) e a sua amada Selomit
(Sulamita). Os dois termos vém da palavra Salom, que, além
de paz, tem a ver com integridade. O que vos lembra isso?
Sim, claro, o primeiro homem (/) e a primeira mulher (/Sah).
Dois nomes, macho e fémea, a partilharem a mesma raiz.
Coincidéncia? Acho que nao.

Ja alguma vez notaram que os casais tendem a mudar o nome
do ser que amam — especialmente num ambiente intimo?
Usam, sobretudo, alcunhas afetuosas. Algumas sao deliciosas
(mel, abdbora, bolinho), outras tém a ver com a Natureza (Luz
do Sol) e com animais (ursinho, tigre, gatinho) e, o tipo que
prefiro, algumas vém da cultura pop (Barbie, super-homem,
Rambo). Damos um nome especial ao que tem uma impor-
tancia especial para no6s. Tenho a certeza de que Salomao
tratava a Sulamita como “morenaca” (falaremos disso mais
tarde), porque sentia, da maneira mais carinhosa, que ela
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era uma pessoa que o completava. Na raiz das suas emocoes
estava o amor verdadeiro.

Do Jardim do Eden para os jardins de Jerusalém. O livro
usa constantemente imagistica rural e da agricultura. A beleza
tem a ver com animais, com flores e frutos. Isto parece-nos
estranho, porque somos seres urbanos e tudo o que percebe-
mos sao dispositivos e selfies. O nosso relacionamento com
vegetais e frutas limita-se a nossa visita ao supermercado, e,
no maximo, as nossas tentativas de fazermos uma horta urba-
na, com alguns tomates e alfaces. A linguagem de Cantares
de Saloméo leva-nos de novo a beleza do Jardim do Eden.
Talvez por isso, no tempo de Jesus, muitos Judeus declarassem
que este era o maior livro da Tanakh (a Biblia hebraica).

Continuamos a fazer a mesma coisa, apesar da nossa ligacdo
esporadica com a Natureza. Deixem-me partilhar, como exem-
plo, algumas frases que encontrei no Pinterest:

“As cores sao o sorriso da Natureza” (Leigh Hunt).

“As flores guardam a luz nas profundezas das suas raizes”
(Theodore Roethke).

“Quando temos o Sol dentro de noés, ndo importa se esta a
chover 14 fora” (Anonimo).

Ou, que tal este poema de Clairel Estévez:

OPERA MAGNA
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MELHOR DO QUE QUALQUER OUTRO
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Para a Natureza

Leva-me para um lugar lindo.
Para um lugar

onde a Natureza ainda respire —

cheta de vida.

Vamos dangar ao som dos grilos.

FEnqguanto a escuridao total

Desvenda as estrelas.s

Dar-se-a 0 caso de nds, inconscientemente, ainda sentirmos
a falta do Jardim do Eden? Penso que sim. C& dentro, no
mais profundo do nosso ser, sentimos nostalgia pelo mundo
para o qual fomos criados, assim como pelos relacionamentos
amorosos que comecaram ali.

Partilha os valores de Génesis 2. Certos principios que
lemos na histdria de Adao e Eva aparecem em Cantares de
Salomdo. Por exemplo, a complementaridade dos primeiros
seres humanos resulta em equivaléncia (nao sao apenas pares,
mas sao também iguais em oportunidades). Em Cantares de
Salomdo, o sitio de onde vens ou a condicao em que estas
nao importam; o que importa é serem capazes de se amarem

testemunho disso, do mesmo modo que faz o nosso desejo
de partilharmos a nossa vida com outra pessoa.

Gostariam de aprender mais sobre esses principios? Nao se preo-
cupem, vamos voltar a eles mais tarde.

N&o ha duvida de que, seja o que for que nos chamemos, termos
uma ideologia-base ou um projeto partilhado € relevante no

um ao outro ao mesmo nivel.

Nos trés primeiros capitulos de Génesis encontramos
muitos conceitos que, mais tarde, sdo desenvolvidos em di-
ferentes partes da Biblia. Muitos desses conceitos, que estao
registados antes da entrada do pecado, sao principios in-
temporais. Noutras palavras, sao parte da nossa estrutura,
seja qual for a condigdo em que nos encontremos. O amor
de um casal € um desses principios. Cantares de Salomdo da

amor. E o que podemos dizer acerca dos principios intemporais
que a Palavra de Deus nos ensina? Nao foram pensados para nos
aborrecerem, mas para nos guiarem. E, diga-se de passagem,
funcionam, claramente.



CAPITULO UM

PERGUNTAS

0 que sobressaiu para vocés na leitura de hoje? Porqué?

. Quais sdo as vossas expectativas no amor? Como é que a vossa cultura afeta a maneira como veem e
entendem o amor? Em que aspetos é a vossa visao pessoal do amor diferente do que é estabelecido pela
vossa cultura?

. "Sentimos nostalgia pelo mundo para o qual fomeos criados, assim como pelos relacionamentos amoro-

sos que comecaram ali.” Concordam? Porque sim ou porque nao?

. 0 que esperam obter deste estudo sobre Cantares de Salomao (ver Cantares 1:1)?

OPERA MAGNA




MELHOR DO QUE QUALQUER OUTRO
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APROFUNDEM

v

Leiam Génesis 1:24-31 e Génesis 2. Que licdes sobre
0 amor aprendem nestas passagens? Fagam uma lista
dos valores que encontram em Génesis 2. Como é que
0s vao aplicar nos vossos relacionamentos?

Leiam as seccdes: «kAmor em quatro palavras: A de “Ar-
quitetura”» e «Amor em quatro palavras: M de “Mais”»
de Amores bdsicos: o que faz a vida valer a pena, de
Victor Armenteros.

Leiam Patriarcas e Profetas, cap. 2, “A Criacdo”.

Pesquisem acerca da estrutura de Cantares de Salo-
mdo. Usem comentarios e dicionarios biblicos, contac-
tem 0 vosso pastor ou perguntem ao vosso mentor.

Reflitam: “"Deus celebrou o primeiro casamento. Assim,
esta instituicdo tem como seu originador o Criador do
Universo.” (Patriarcas e Profetas, p. 23, ed. P. SerVir.)

Vejam este video’ de Bible Project:
http://bit.ly/BibleProjectSongofSongs.

Aviso: Os autores deste video péem em duvida o facto
de Salomdo ter sido o autor de Cantares de Salomao.
No entanto, o video proporciona uma introducéo geral
ao livro e uma perspetiva do mesmo e da sua estrutura
que podem ser utelis.

Orem: Convidem Deus a participar neste estudo sobre
0 amor em Cantares de Salomdo. Sejam honestos com
Ele acerca de quais sdo as vossas expectativas, assim
como 0s vossos desejos mais profundos.

DESAFIO
PESSOAL

Salomao foi um influencer. O Cantico dos canticos diz-
-nos o que é realmente o amor verdadeiro.

Pensem no vosso influencer preferido (YouTuber, Insta-
grammer, Tiktoker, ator, tweeter, escritor, cantor...). De
que assuntos tratam geralmente? Que valores partilham?
Quanto tempo passam a segui-lo?

Durante esta semana convidamo-vos a escolherem Sa-
lomé&o (e a Sulamita), em Cantares de Salomdo, para ser
0 vosso influencer. Tomem notas, sublinhem, perguntem,
reflitam, analisem e deixem-se influenciar por este estudo.
Todos os dias, escrevam uma frase de que gostaram
em cada capitulo, e partilhem-na nas vossas redes sociais.
Orem a Deus pedindo que esta mensagem também alcan-
ce outras pessoas que precisam dela.




ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: CRIEM A VOSSA PROPRIA
BANDEIRA

Materiais: 1 folha de papel e um lapis ou caneta por pessoa

Descricao da atividade

> Cada participante tomara alguns minutos para criar a sua
propria bandeira, algo que o representa realmente. Podem
acrescentar icones, desenhos, silhuetas... o limite € a vossa
imaginacao.

> Depois de terminar o tempo estabelecido, todos mostrardo
a sua bandeira e explicardo por que razao ela os representa.
Estimulem cada um a fazer comentdrios positivos acerca das
bandeiras de todos os outros.

> Para tornar esta atividade mais facil, também se pode divi-
dir as pessoas em grupos mais pequenos, dependendo do
numero de participantes.

Aplicacao

Deus é o Ser mais criativo do Universo. Cada elemento da
Natureza e cada ser humano estdo planeados para revelarem
um pouco de quao maravilhoso é Deus. Embora sejamos todos
diferentes, todos fomos criados a imagem de Deus. Através
das nossas acoes, todos podemos refletir o amor de Deus. No
entanto, cada um de nds vai fazé-lo a sua maneira, devido
aos diferentes dons que Deus deu a cada um de nés. Orem
a Deus e agradecam-Lhe por nos ter feito tdo Unicos e pelos
dons especiais que Ele pds em cada um de nds.
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ATIVIDADE 2: VAMOS CONSTRUIR
UM “NOS”

Materiais:

> 1 pagina escrita ou impressa da descricao de um casal: Ga-
briel e Gabriela. Expliguem quem eles sao, onde vivem, que
ocupagdo tém, como se conheceram. Depois, rasguem essa
folha de papel em muitos pedacos pequenos.

> Uma folha de papel e fita-cola.

Descricao da atividade

Dé a cada participante um pedaco da folha que inclui a descri-
cao de Gabriel e Gabriela. Eles devem tentar reconstruir a histé-
ria sozinhos. Depois, ao falarem com o resto dos participantes,
e ao juntarem de novo todos os pedacos, devem finalmente
reconstruir juntos a historia.

Aplicacao

Chegar a conhecer alguém requer esforco pessoal e tempo. Um
relacionamento saudavel implica servir a outra pessoa abnega-
damente. Quando juntamos partes de “tu” e “eu”, criamos um
“nds” que faz eco ao tema biblico. Quando também incluimos
Deus na equacao, revivemos a experiéncia de Adao e Eva (/S e
I$ah) ou de Salomao e da sua amada (Selomoh e Selomit). Este
deveria ser o objetivo de todos os relacionamentos.

Invistam tempo em conhecer outras pessoas; nao fiqguem ape-
nas pela superficie ou pelas “partes” de que gostam. Essa é a
Unica maneira de conseguirem construir relacionamentos fortes,
baseados em principios biblicos.

Orem juntos e pecam a Deus que vos ajude a verem além da
superficie das pessoas. Pecam-Lhe que vos dé a capacidade de
verem as outras pessoas como Ele nos vé a nos.
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SOU MUITO MORENA, MAS FORMOSA,
. NAO OLHEM PARA MIM POR EU SER ESCURA,
POIS FOI O SOL QUE ME QUEIMOU.

OS MEUS IRMAOS ... PUSERAM-ME A GUARDAR AS VINHAS.
MAS A MINHA PROPRIA VINHA EU NAO A SOUBE GUARDAR.
DIZ-ME, AMOR DA MINHA VIDA!

ONDE APASCENTAS O TEU REBANHO?'

CANTARES DE SALOMAO, 1:5-7, TRAD. DO AUTOR.

harles F. Gounod foi um homem religioso e compositor mu-

sical. Isso levou-o a criar Fausto, baseado no romance de
Goethe. Um dos personagens principais € Margarida, uma jovem
e inocente camponesa que cai na tentacao da beleza exterior.
A Aria mais bem conhecida desta 6pera ¢ a Aria das Joias, na
qual Margarida se vé a si mesma num espelho e se sente abso-
lutamente maravilhosa.

OPERA MAGNA
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Eis 0 que ela canta:

Ah, rio-me de me ver a mim mesma

Tao bela neste espelho,

Ah, rio-me de me ver a mim mesma

Tao bela neste espelho,

Es tu, Margarida, és tu?

Responde-me, responde-me,

Responde, responde, responde depressa!
Nao! Nao! Ja nao és tu!

Nao... ndo, ja ndo é o teu rosto;

E a filha de um rei.’

O que tem tudo isto a ver com Cantares de Salomdo? Verao
daqui a pouco.

Quando era adolescente, gostava muito de ler. Muito mesmo.
Especialmente banda desenhada. Tinha uma preferéncia pela ban-
da desenhada belga, Tintim especificamente. Era incrivel, porque
aprendia Historia e Geografia, bem como esquemas de detetives
e de enredos diplomaticos. Havia um personagem unico, que
aparecia em diversos numeros da série Tintim, Bianca Castafio-
re. Embora nao fosse um dos personagens mais importantes,
achava-a profundamente paradoxal. Ela representava uma diva e
cantora de Opera italiana, que tinha a sua propria versio da Aria
das Joias. Sempre a achei divertida, porque Hergé a desenhou
como uma senhora forte e obesa, e, no entanto, ela achava-se
extremamente bela diante de um espelho. Passaram-se muitos
anos antes de eu perceber que a beleza era muito mais do que
um qualquer ideal da moda que nos é imposto pela Sociedade
(por essa razéo eu subestimava as curvas da Bianca Castafiore).
Aprendi que a beleza cresce de dentro para fora. Porque a beleza
esta na proximidade de olhos muito mais inteligentes.
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Passaram-se muitos
anos antes de eu per-
ceber que a beleza
era muito mais do que
um qualquer ideal da
moda que nos € im-
posto pela Sociedade.
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SOU MORENACA, E DEPOIS?

A Sulamita, a protagonista feminina de Cantares de Saloméo, era
uma rapariga do campo. E fazia o que faziam as camponesas do
seu tempo: trabalhava no campo. Essa atividade, evidentemente,
deixou a sua marca no seu fisico: A suavidade das suas maos (ndo
tdo suaves agora), o toénus dos seus musculos (muito tonificados)
e... a cor da sua pele (Uau! A historia repete-sel). Atualmente, ter
uma pele bronzeada significa — na Europa — que pertences a uma
classe social superior (fazer mergulho nas Maldivas, surfar em Tarifa,
apanhar sol em Cancun ou Maiorca), mas nao era assim naquele
tempo. Uma pele bonita® era associada as meninas ricas de Jeru-
salém, que nao se expunham ao sol, porque trabalhar ao ar livre
era uma tarefa que sé as servas faziam.

Esta moca olha para a sua pele, olha para as pessoas que a rodeiam,
e diz-lhes (deixem que atualize o texto):

“Tenho a pele escura, meninas ricas,
mas sou atraente

como uma mala Speedy® de Louis Vuitton,

como o Givenchy de Audrey Hepburn

em Boneca de luxo.

Nao olhem para a cor da minha pele,

porque foi o sol que a escureceu.”

Como podia ela ser atraente, se ndo se conformava com a norma
estética do seu tempo? A forma como ela apresenta o seu “defei-
to"” ja revela o seu verdadeiro carater, o seu rico ser interior. Quero
que oucam este texto na sua versao original. Diz o seguinte:




“al-tir'uniy
she ‘ani sheharhoreth

sheshezafathni hashamesh”

V3, leiam em voz alta. Sao muitos ss! E ndo estao ai por acaso. Sao
ss de “shhhhh” (esta calado, o teu preconceito ndo me afeta); sdo
ss de sussurro, porque ela nao precisa de gritar ou de se impor
para mostrar quem ¢é; sao ss sibilantes que sao mais atraentes
do que o canto de mil sereias (e o seu amado devia ficar sem
palavras quando ela falava assim). E como se ela estivesse a tentar
tornar conhecido que a sua beleza exterior é temporaria e que, no
interior, ha muito mais e muito bom. Ndo admira que Salomao,
na sua sabedoria inigualavel, ndo deixasse que a sua paisagem
interior passasse despercebida. Como resultado, enamorou-se
dessa camponesa de pele escura com um coragao multicolorido.

A TIRANIA DA ESTETICA

Quando medem a beleza pelas curvas e pelas linhas direitas, pela
simetria ou pela quantidade de pele que se mostra, vendem-se,
e aos outros, barato. Na melhor das hipdteses, esses fatores aca-
bardo por transformar as pessoas em objetos. E verdade que, na
nossa Sociedade de consumo, € muito comum transformarmos
as pessoas em meros objetos. Mas as pessoas sao pessoas, Nao
objetos. Fazer dos outros objetos tem consequéncias a curto
prazo e a longo prazo. Sentir vergonha de si mesmo é uma das
consequéncias. Quando nao estamos a altura das normas de be-
leza do momento, podemos acabar por nos sentir atrapalhados e
inibidos. Outra consequéncia é a ansiedade que se sente quando
a nossa imagem corporal esta a ser constantemente avaliada. E
o ideal de beleza acaba por ser o uUnico fator que da valor a uma
pessoa. £ muito triste e muito errado.

Repito, as pessoas si0 pessoas, Ndo sao coisas. £ por isso que
fico fascinado com a coragem da Sulamita, quando ela declara
que é muito mais do que pele; ela é um ser humano que trabalha,
que sente, que ama e que merece ser respeitado.

A Sociedade consumista ensina-nos — e até nos impde — a re-
conhecermos a beleza exterior, mas devemos compensar essa
mensagem com dados que nos permitam reconhecer a beleza
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no seu sentido real. Permitam-me que partilhe alguns indicado-
res que vos ajudarao a “descobrir” a beleza interior nos outros:

> Sorriso. Um sorriso diz muito sobre um ser humano. De facto,
torna-nos humanos. As pessoas dizem que um sorriso é mais
barato do que a eletricidade, mas brilha muito mais.

> Amabilidade. Nao é dificil ser amavel e amistoso. A ten-
sao social faz com que nos esquecamos de que uma palavra
amavel no momento certo faz muito bem e diz muito a nosso
respeito.

> Humor. Ver o mundo com alegria — uma alegria coeren-
te — permite que nao levemos demasiado a sério questoes
secundarias e que encaremos o que realmente importa. O
humor é a valvula de escape que nos liberta do nosso eu e
das nossas limitagdes.

> Gratidao. Uma pessoa boa € grata, porque reconhece o es-
forco que os outros fazem. Compreender os outros e mostrar
gratidao torna-nos pessoas respeitaveis.

> Generosidade. A generosidade forca-nos a olharmos para
além de nés mesmos, a descobrirmos as necessidades das
outras pessoas e a fazermos a nossa parte na praia infinita
da solidariedade.
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A MAIOR BELEZA

> Servigo. Um coracao grande esta associado a maos grandes.
Bom, sabem que estou apenas a usar uma figura de estilo
aqui. O que estou a dizer é que, se forem bons por dentro,
serao bons por fora. Procurem pessoas com um coragao gran-
de, e verao que tenho razao.

> Autenticidade. A autenticidade faz com que a beleza interior
brilhe muito mais. Em primeiro lugar, aceitarem-se tal como
sao é um grande passo para o crescimento. Em segundo lu-
gar, revelarem-se tal como sdo da-vos um valor real; ndo vos
desvaloriza como pessoas.

> Coeréncia. Se as vossas palavras e a vossa vida correspon-
dem, avaliem-se com uma pontuacdo alta. Viver de forma
dissonante é, no minimo, triste; e, também, frustrante. Uma
pessoa que ousa Viver em consonancia com os seus ideais
sem ceder a pressao social inspira respeito e apreco.

> Transcendéncia. Ha belezas interiores que nao se veem. Sao
captadas no aqui e agora, no divertimento, nas endorfinas.
Ha belezas interiores com grandes janelas: pessoas que sabem
olhar para o horizonte sem perderem a sua posi¢do nem a sua
influéncia. Como Cristaos, temos o privilégio de ver o mundo
através dos dculos de Jesus e das promessas que nos ddo uma
paisagem de profundidade.

ATRACAO PERMANENTE

Dito tudo isto, qual é o segredo da atracao permanente? Alguem
dira: “Ter um corpo bonito.” Ao que eu responderia: “Excelen-
te, acertaste na mouche!” (Sim, foi sarcasmo.) Ok, portanto, a
atragdo fisica tem um ponto, mas nao passa disso, é um simples
ponto. A atracdo permanente é construida sobre muito mais do
que linhas de pontos. £ construida com palavras, com importan-
cia, com expectativa, com experiéncias concretas e partilhadas.

A atracdo permanente fixa-se na singularidade de ambos os seres
que se amam. Prestem atencdo a forma como Cantares de Sa-

lomdo passa muito do material a falar das caracteristicas fisicas
de ambos os apaixonados. Nao diz que Salomao gosta de todas
as “miudas giras”, nem que a Sulamita gosta de todos os “ga-
ranhdes”. Nao. Salomao gosta da Sulamita e das coisas que a
tornam especial para ele. A Sulamita experimenta a mesma coisa
relativamente a Salomao. O ponto focal do olhar amoroso que
produz atragdo permanente é o ser amado. Job, outra pessoa sa-
bia, diz o sequinte, em Job 31:1: “Fiz concerto com os meus olhos;
como, pois, os fixaria numa virgem?” Job escolheu ver com o olhar
do verdadeiro amor, em vez do olhar da irregularidade. Também
era assim que Salomao e a Sulamita olhavam um para o outro.

A atracao permanente estabelece-se entre pessoas que partilham
aspiragdes, projetos, conversas com significado, olhares de coni-
véncia e experiéncias de vida. Juntos, constroem uma paisagem
interior que compensa a deterioracao fisica ao longo dos anos.
Ha uma variedade enorme de momentos superficiais e profundos,
de ideais e de realidades, que moldam o nosso carater e que nos
permitem reconhecer a verdadeira beleza.
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Juntos, constroem uma
paisagem interior que
compensa a deterioracao
fisica ao longo dos anos.
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ORACAO DO DIA

Querido Deus, admito que, por vezes,
confio apenas naquilo que os meus olhos
podem ver. Hoje, peco-Te que me ajudes

a ver e a apreciar a beleza interior das

pessoas. Ajuda-me, também, a cultivar
a minha beleza interior, em consonancia

com os Teus valores.

22
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PERGUNTAS

0 que destacam da leitura de hoje? Porqué?

. "Porque a beleza esta na proximidade de olhos muito mais inteligentes.” Leiam tambhém Génesis 1:26 e 27
e Efésios 2:10. Como conseguem reconhecer a verdadeira beleza? 0 que determina o valor de uma pessoa?

. Ja alguma vez se sentiram depreciados por outras pessoas, como aconteceu a Sulamita? Talvez conhecam
alguém que foi. Partilhem a vossa experiéncia. 0 que aprenderam com a Sulamita relativamente a um sau-
davel sentimento de valor préprio?

. 0 que podemos fazer, como individuos e como Igreja, para evitar e lutar contra qualquer tipo de discri-
minacdo, quer seja baseada na cor da pele das pessoas, na sua raca, etc.? Pensem numa ou duas ativida-
des ou iniciativas e partilhem-nas com o grupo.

OPERA MAGNA
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APROFUNDEM

Leiam Cantares de Salomdo 1:5-7. A Sulamita afirma
a sua beleza pessoal, enquanto, ao mesmo tempo, se
mostra vulneravel. Como é que se veem a vocés mes-
mos? O que querem gue 0S outros vejam em vocés?
Escrevam a vossa propria versao deste texto, seguindo
o exemplo da Sulamita.

v

> Leiam Cantares de Salomdo 1:8-11. Como é que Sa-
lomé&o responde a Sulamita? Prestem aten¢do aos por-
menores. O que nos diz isto sobre a importancia das
nossas palavras?

> Pesquisem as normas de beleza daquela altura, e com-
parem-nas com as do nosso tempo. Usem dicionarios e
comentarios biblicos, contactem o vosso pastor ou um
amigo que seja historiador, ou pecam ajuda ao vosso
conselheiro. Terminem este exercicio definindo as vossas
proprias normas de beleza, baseadas no topico de hoje.

> Reflitam: “Ainda temos a imagem do nosso Deus, mes-
mo que seja ligeira. [...] A medida que crescemos em
santidade, amor, bondade, justica, misericérdia, graga,
fé, paciéncia, verdade e sabedoria, parecemo-nos cada
vez mais com Cristo, que é exatamente como Deus. Tor-
narmo-nos pessoas melhores é o processo de refletirmos,
cada vez com maior clareza e fidelidade, o rosto de Deus.”

> Vejam esta palestra Ted, de Brené Brown, sobre vulne-
rabilidade: “O poder da vulnerabilidade.”
http://bit.ly/thepowerofvulnerabilityBB

> Orem: Pecam a Deus que vos ajude a desenvolverem
um carater que reflita a Sua beleza. Confessem as coisas
que tornam “feio” o vosso carater.

DESAFIO
PESSOAL

Hoje, lemos uma lista de nove indicadores da verda-
deira beleza (sorriso, amabilidade, humor, gratidao, ge-
nerosidade, servico, autenticidade, coeréncia e transcen-
déncia). Escrevam-nos num computador portatil, numa
folha de papel ou na aplicacdo de notas do vosso tele-
movel.

Nos proximos nove dias, vamos trabalhar em cada um
desses indicadores, um por dia. Tomem uns minutos to-
das as manhas para refletirem sobre como podem por o
indicador do dia em pratica. Aqui ficam alguns exemplos:
Sorriam para todas as pessoas que se cruzarem CONvosco;
sejam amaveis para o caixa do supermercado esta tarde;
mostrem algum bom humor ao falarem com o vosso vi-
zinho “chato”; sejam agradecidos quando alguém vos
ajudar, por pequena que seja a ajuda... Ao fazerem isso,
verao que a beleza esta muito para além da superficie e
da estética.




ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: TESTE DE TEMPERATURA

Materiais:

> Um termdmetro gigante desenhado numa folha de papel
grande (com zero em baixo e 10 em cima), 1 post-it e 1
caneta por pessoa.

> Uma copia impressa do teste da segunda parte desta ativi-
dade.

Descricao da atividade

Parte 1

Ponham a mao sobre o coragdo e imaginem que estdo a medir
a vossa beleza usando um termémetro. Deem a vossa beleza
uma classificacdo entre zero e dez (zero é nada bonito e dez
é muito bonito). Escrevam a vossa classificacdo no post-it e
colem-no no termometro gigante, a altura da vossa classifica-
¢do. (Podem colar os post-it de forma anénima, ndo é neces-
sario que os outros vejam qual a classificacdo que déo a vocés
mesmos. A parte importante desta atividade é o efeito visual
do termdmetro com todos os post-it colados, assim como o
tempo de reflexao pessoal depois da parte 2.)

Parte 2
Vamos medir a vossa beleza com base nos parametros que
aprendemos no texto de hoje.

Muitas
Nunca As vezes vezes Sempre
0 pontos 1 ponto 2 pontos 3 pontos

Eu sorrio

Atuo de forma amavel

Vejo o mundo com bom
sentido de humor

Atuo com gratidao

Atuo com generosidade

Sirvo os outros de forma
altruista

Sou auténtico, mostro o meu
verdadeiro eu aos outros

Sou coerente na minha forma
de agir

Vivo a vida com uma perspeti-
va transcendente
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Agora somem todos 0s vossos pontos, dividam-nos por 27 e
multipliguem-nos por 10. Que grau de beleza conseguiram?
E semelhante ao que tinham atribuido a vocés mesmos no
termdmetro? Como é que isto afeta a maneira como pensam
acerca da vossa verdadeira beleza?

Aplicacao

Muitas vezes damos pouco valor ao que é realmente impor-
tante numa pessoa. Desde a nossa infancia, ensinam-nos que
0 que é importante é o que esta no interior, Ndo no exterior.
O que vamos levar para o Céu é o nosso carater, a maneira
COMO sOomMos, a Maneira como tratamos 0s outros, Ndo o as-
peto que temos ou 0 que possuimos. Isto ndo significa que
ndo devemos cuidar do nosso corpo fisico, j& que devemos
fazer tudo para honra e gldria de Deus (I Corintios 10:31).
Significa que devemos fazer o nosso melhor para vivermos
uma vida saudavel. No entanto, quando se trata de avaliar se
uma pessoa é bonita ou ndo, precisamos de olhar para mais
coisas, precisamos de passar tempo com essa pessoa, de falar...
para vermos se ela é realmente bonita por dentro. Talvez esta
atividade vos tenha ajudado a perceber que sdo mais bonitos
do que pensavam. Talvez tenha acontecido o contrario. A chave
é que agora continuem a cultivar os parametros de beleza que
sao valiosos aos olhos de Deus.

ATIVIDADE 2: NAO TEM AVER COM O
QUE TENHO, MAS COM QUEM SOU

Por favor, usem o /ink abaixo, ou digitalizem o codigo QR para
irem para a Atividade 2:

https://bit.ly/MagnaOperaDownloads
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O melhor amor

TEXTO-CHAVE: Cantares
de

Salomao

1:12-2:7



CAPITULOTRES

Caminhas com tanta graciosidade!

A tua face é linda entre as tuas trancas.

O teu pescoco, realcado pelas joias, ¢ muito belo.

Cantares de Salomao, 1:9-11, trad. do autor.

entimos um forte curto-circuito no nosso cérebro quando

lemos na Biblia (na Biblia!) um versiculo sobre sexo. Como
pode um livro, que é suposto elevar-nos espiritualmente, falar
sobre coisas tdo “carnais”? Alguma coisa esta errada. E acabamos
por pensar que o que estd errado é o texto inspirado, quando a
desconexao talvez esteja na nossa mente.

“O qué? Impossivel! Somos a cultura mais
evoluida da Historia. O nosso pensamento ¢
o mais elaborado de sempre”,

dizem a vocés mesmos.

>

“Bem, as coisas ndo sao exatamente assim’,

digo-vos eu.
>

“Vai ter de nos provar isso”,
respondem voces.
(1Y ~ . ~
Ok, mas vdo ter de prestar muita aten¢do,

porque isto realmente precisa de que este-

2]

. ,
Jam focados”,

respondo eu.

E por isso, respondo. Parece que tudo comegou com um homem
chamado Platdo e com as suas ideias sobre 0 mundo e sobre 0s
seres humanos. Este fildsofo acreditava que a nossa natureza
era dupla (noutras palavras, podia ser dividida em duas partes).
Uma parte era a alma e a outra o corpo. A alma existia antes
do corpo e também podia ocupar diferentes corpos ao longo
da sua existéncia (algo semelhante a reincarnagao, a que ele
chamava metempsicose). A alma (especialmente a parte dela
que era chamada /ogistike) estava relacionada com tudo o que
era superior, enquanto o corpo era associado com tudo o que
era inferior. Deste modo, tudo o que era “espiritual” era bom e
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desejavel (no sentido mais nobre do termo), enquanto o “carnal”
nao era tao bom, embora fosse desejavel para muitos (no sentido
libidinoso do termo).

I, estao a seguir o que estou a dizer?”,

pergunto-vos eu.

2

« SY . N . 7z b
dUm, mas seja mats 6‘5])6’@]6(30 ,

dizem-me voces.

Resumindo, tudo o que se relaciona com o que é espiritual ou
intelectual € bom e tudo o que se relaciona com o corpo nao o
€ assim tanto. A ideia foi aproveitada por um pensador cristao
chamado Tertuliano, que disse: "Dado que tudo o que se relacio-
na com o COrpo é mau, o sexo é extremamente mau.” (Estas nao
foram exatamente as suas palavras, mas foi algo muito préximo.)

As pessoas acreditaram nele?”
perguntam voceés.
“Até aos nossos dias”,
respondo eu. “Mas a Biblia nao é
dualista. O que é ‘espiritual’é tao bom
como o que se relaciona com o corpo’,
acrescentlo eu.
,

“Diga-nos mais”,

espero eu que acrescentem.

Sim, Cantares de Salomdo fala de sexo com absoluta norma-
lidade, porque, no seu lugar proprio (tenham isto presente), €
absolutamente normal. E, eu ousaria dizer, desejavel. Como disse,
no seu lugar proéprio.
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O MELHOR AMOR

Os nove DoO’s altos

Gaetano Donizetti escreveu uma opera intitulada La fille du
regiment (A filha do regimento). Conta a historia de uma
menina abandonada, Maria, que é adotada por um regimen-
to de soldados, o Vigésimo-Primeiro Regimento. Dada a sua
condicao, ela sé podia casar-se com alguém do grupo de
soldados. Contudo, ela conhece Tonio, um jovem do Tirol, e
0 amor surge entre eles. Tonio entra para o Regimento e, com
evidente emocdo, canta uma das mais dificeis arias de sempre
(Ah!' mes amis, quel jour de féte! [Ah! Meus amigos, que dia
de festal]). Esta peca exige nove DO's altos ao ser cantada.
E terrivell SO Pavarotti podia fazer isso. A propdsito, Luciano
Pavarotti tornou-se famoso em 1972, quando cantou esta
peca no Metropolitan Opera House, em Nova lorque, como
se estivesse a cantar uma vulgar musica popular de Luis Fonsi
(desculpem esta comparagao).

Tonio canta os seus D&’s altos, da tudo de si mesmo pela sua
amada.

E é disso que trata Cantares de Salomdo: tem a ver com dar
tudo de ti mesmo pelo teu verdadeiro amor. Tudo de mim? Isso
nao é doentio? Tém razao, preciso de por isto no seu contexto.

> Dar tudo de si ndo se refere a ter relacdes sexuais ou a “fazer
amor”. Nao se faz amor, vive-se o amor. Mais importante
ainda, é triste encontrar pessoas que identificam a expressao
“dar-se a si mesmo a alguém” com a relacao sexual. “Dar tudo
de si” ndo é sinénimo de “uma noite de paixao escaldante”.
Aqueles que sé pensam na carne, em sexo fora do contexto,
estdo a perder muito.

> Dar tudo de vocés ndo implica deixarem de ser quem séo. S6
podem dar o que tém, portanto, s podem continuar a dar,
se continuarem a ter. Crescer como pessoa é um direito nao
negociavel. O que é negociavel é a quantidade de colaboracao
para o crescimento que recebem da pessoa que amam e que
vOs ama.

> Dar tudo de si requer um ambiente de compromisso, de
responsabilidade, de didlogo, de intimidade saudavel e de
generosidade. Quando digo “ambiente”, quero dizer que isto
nao é uma coisa de uma pessoa so.

Quando Salomao menciona as trancas da Sulamita (uma coisa
super sensual na sua cultura, vejam Cantares de Salomdo 7:5),
nao esta a falar de um momento de paixao flutuante provocado
por um estimulo hormonal qualquer. Refere-se a um relaciona-
mento intimo no contexto de um compromisso publico e pessoal
como casal. Um compromisso que foi mediado por Deus. E, como
resultado dessa intimidade, é possivel desenvolver um carater
individual mais maduro e generoso.
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Vivendo o amor como casal

Talvez estejam a pensar que gostariam de viver uma experiéncia
como a que acabo de descrever. Provavelmente, estao a pensar
que vos vou dar agora a receita com 0s passos que devem dar para
“viverem o amor” em vez de “fazerem amor”. Mas a verdade é
que ndo ha nenhuma receita, porque os ingredientes (nds) sao tao
variados e interessantes que ndo nos podemos limitar a algumas
medidas. O que posso fazer, se acharem bem, é dar-vos algumas
sugestoes baseadas no que descobri ao longo das ultimas décadas.

Em primeiro lugar, informacéo. £ fundamental que um casal se

conhega um ao outro. Por isso € tao importante que troquemos a
nossa “histéria”, quer dizer, os relatos do nosso passado. Porqué?
Porque € preciso que aprendam acerca da vida da pessoa em quem
estdo interessados, para poderem contextualiza-la. Por exemplo, ela
fica aterrorizada com tartarugas, porque uma que ela tinha como
animal de estimacdo a atacou, quando ela era crianca. Ele detesta
molho de soja, porque, uma vez, teve uma reacao alérgica a esse
molho no restaurante ali ao lado. Ela tem um amor louco por gatos-
-esfinge, porque a avo dela lhe deu um quando ela era pequena.
Ele adora totalmente tofu coberto de molho agridoce, porque,
uma vez, o experimentou durante um almoco na igreja e, desde
entdo, a vida nunca mais foi a mesma. Se tiverem essa informacéo,
obviamente dardo um gato magrinho em vez de uma tartaruga

que ataca meninas. Cozinhardo um jantar vegano para os amantes
do tofu, e evitarao as massas e a galinha com sabor tailandés. Faz
sentido. Sabem; portanto, atuam de acordo com o que sabem.

Descobrirem o “outro” desta maneira tera como resultado perce-
berem a sua singularidade, quer dizer, o que torna essa pessoa
diferente e especial para vocés. Vocés ndo vao concordar em
todos os aspetos, mas sentirdo afinidade com as suas peculia-
ridades. Ainda que vocés mesmos nao possuam nenhuma des-
sas peculiaridades, e essa pessoa simplesmente vos complete.
Do que estou eu a falar? Refiro-me ao movimento do sobrolho
quando ela vos questiona. Esse olhar de confianca e de anseio.
Essa maneira de contar uma historia. Essa forma de enfrentar os
desafios. O modo intenso e genuino de vos abracar. £ esse tipo
de pormenores que tornam essa pessoa diferente de qualquer
outra — alguém muito especial para vocés.

Se lerem Cantares de Salomdéo, ficardo surpreendidos com a
quantidade de singularidades que cada protagonista destaca.
Comegam com os atributos fisicos (que sdo, na verdade, muitos,
quando comparados com o quanto a Biblia tende a focar-se em
descri¢cdes) e avangcam para a expressao de pormenores sobre
comportamento e ideias. Por vezes, quando leio esses versiculos,
parecem-me um pouco extravagantes. Mas, tenho de admitir,
quando se trata de falar da minha esposa, Esther, acho que eu
proprio sou um pouco extravagante. O amor é assim.
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Expressoes cheias de

significado
que sO voces
os dois entendem.
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Oracao do dia

Querido Deus, obrigado por criares o
sexo como algo bom e desejavel, no
seu lugar proprio. Ajuda-me a com-
preender a Tua visao da sexualidade e,
como resultado, ajuda-me a viver uma
vida realizada.

30

Avancemos para o segundo ponto: envolvimento. Depois de
termos avaliado os factos, ou a informacéo (e as emocdes que
a acompanham), é tempo de pensarmos em quao envolvidos
vamos estar neste relacionamento que estamos agora a come-
car. No seu livro Liquid Love, Zygmunt Bauman explica que este
€ um dos problemas da nossa Sociedade. Ele afirma que somos
realmente bons a conectarmo-nos, mas que ficamos aterroriza-
dos com a palavra “envolvimento”. Bauman faz um excelente
diagndstico da realidade, mas ndo ha razdo nenhuma para acei-
tarmos um diagndstico. Cristianismo e envolvimento andam de
maos dadas. Cristo convida-nos a dedicarmos a nossa vida a
outros, porque foi assim que Ele viveu e morreu: dedicando-Se,
envolvendo-Se. Todos precisamos do nosso espaco, isso é certo.
E assim que somos, precisamos de nos encontrar a nds Mesmos.
Mas também faz parte do nosso ser partilharmos espacos, porque
somos seres sociais. Na verdade, somos seres pensados para
interagirmos e para nos envolvermos com outros.

Além da estabilidade no casal, o envolvimento produz uma das
mais fascinantes experiéncias na vida: a cumplicidade. £ mais
do que espetacular — quando um relacionamento vai além da
mera informacdo e avancga para uma experiéncia de existéncia
partilhada — compreendermos o profundo significado que um
olhar, um simples gesto ou uma palavra-chave tém. Expressdes
cheias de significado que s6 vocés os dois entendem. Ndo podem
perder isto por terem medo de se envolverem.

Finalmente, intimidade. A nudez (fisica e emocional) tem o seu
lugar na intimidade. O olhar de intimidade ndo é um olhar super-
ficial, que ndo vai além da pele, mas é um olhar profundo. O sexo
esporadico e descontextualizado foge da intimidade, porque se
foca apenas no prazer. O sexo correto e contextualizado envolve
a pessoa na parte mais intima do seu ser. O sexo que Cantares
de Salomdo apresenta é sexo que acontece na intimidade do
casamento, num relacionamento edificante e saudavel. O sexo
é bom e desejavel, apesar de tudo o que Tertuliano e os seus
sequidores disseram. Deus gosta que vivamos 0 amor em todas
as suas dimensdes, desfrutando de todas elas, e dando tudo de
nos Mesmos.




CAPITULO

PERGUNTAS

0 que foi mais importante para vocés na leitura de hoje? Porqué?

. Que relevancia tem o que a Biblia diz acerca do sexo e da intimidade nas vossas decisées pessoais? Tem
alguma autoridade sobre as vossas decisdes? Porque sim ou porque ndo?

. Leiam Cantares de Salomao 2:7, Génesis 2:24 e Efésios 5:31 e 32. Ficaram surpreendidos? Que impacto tém
estas passagens sobre a maneira como veem o sexo? De que modo vos ajudam a compreender o "lugar
certo” para o sexo?

. Leiam e analisem as seguintes declaracédes:
"Vivemos num mundo em que o desempenho sexual e romantico sdo pavoneados como os melhores
bens. Falhem no sexo, é-nos dito, e falharao na vida..."” e "Na Sociedade moderna, somos levados a crer
que nao podemos viver sem sexo. De facto, acredito que é mais provavel que definhemos sem o amor
dos amigos e da familia."’

MAGNA
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APROFUNDEM

> Leiam varias vezes Cantares de Salomdo 1:12-2:7. Esta seccao po-
deria ter o titulo de “A expectativa do casamento”. Que progressao
veem no relacionamento de Salomao com a Sulamita? Sublinhem
ou destaquem todas as metaforas e descri¢des de cada um. O que
sobressai para vocés? Porqué?

> Pesquisem quantas vezes surge no livro a frase de Cantares de
Salomdo 2:7. (Dica: vejam os capitulos 3 e 8.) Leiam esses trés
versiculos em diversas versdes da Biblia, por exemplo, a ARC, NTLH,
BpT, NVI.2 Prestem atencao aos matizes em cada uma das tradu-
¢Oes. Leiam alguns comentarios biblicos sobre estas trés passagens
(pecam ajuda ao vosso pastor ou ao vosso conselheiro). Reflitam
sobre o seguinte:

- Afrase “pelas gazelas e cervas do campo” é um juramento
que aparece trés vezes em todo o livro.

— Na lingua hebraica original, esta frase é semelhante aos nomes
de Deus "“Elohe Sabbaoth” e “El Shaddai”, o que significa que
esta frase deve ser interpretada como um juramento feito na
presenca de Deus.

— Este juramento implica fazer a promessa de esperar até chegar
0 tempo certo para despertar o amor, e, nesse contexto, 0 sexo
(leiam as passagens numa versao contemporanea).’

> Reflitam: Que tipo de imagem passa a Biblia acerca do sexo? £
positiva ou negativa? Qual é o proposito de Deus para o sexo?
Apresentem argumentos para a vossa resposta. Pecam ajuda ao
vOss0 pastor ou ao vosso conselheiro.

> Leiam | Corintios 6:9-20. O que traz Paulo para a discussao acerca
do tema da sexualidade?

> Vejam ou organizem uma apresentagao ou um seminario sobre
Biblia e sexualidade. Pecam ao vosso diretor de jovens, ao vosso
pastor ou ao vosso conselheiro que vos recomende alguns. Quais
sa0 as vossas conclusdes?

» Orem: Abram o vosso coracdo a Deus acerca das vossas expecta-
tivas, dos vossos desejos, dos vossos temores e dificuldades relati-
vamente ao sexo. Pecam-Lhe sabedoria e forca para tomarem boas
decisbes acerca do sexo.

DESAFIO
PESSOAL

Pensem nas vossas séries, nos vossos filmes ou
comédias. Provavelmente, havera uma histéria
de amor ou de relagdes intimas na maioria,
sendo em todos eles. Passem alguns minutos
a pensar sobre como é cada relacionamento.
Nunca imagindmos nds mesmos vivermos essa
histéria? Mas, aquilo que consumimos partilha
os principios do amor profundo sobre o qual
lemos hoje?

O desafio de hoje é que separem um periodo
de tempo no vosso calendario (uma manha
ou uma tarde) para refletirem e decidirem o
que gquerem para O VOsso relacionamento de
amor/de namoro/de casamento (presente ou
futuro) a luz do topico de hoje. Fagam um pla-
no intencional para porem a vossa decisao em
pratica. Apoiem-se nos conselhos de amigos
e conselheiros. Leiam um livro sobre o tema.
Definam claramente por que razdo tomam a
decisdo que tomam, por que razao ela é im-
portante para vocés e por que razao querem
cumpri-la. Orem para poderem viver o vosso
relacionamento presente ou futuro em conso-
nancia com estes principios.




ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: “DOIS” QUE DAO TUDO DE
S| MESMOS

Materiais: Cartdo branco ou colorido, tesouras, papel autoco-
lante transparente, marcadores apagaveis para quadro-branco,
uma mesa. Um aparelho para gravacao de voz (opcional).

Descricao da atividade
Esta atividade pode ser feita individualmente, em pares ou
num grupo.

> Preparacao: desenhem e cortem no cartdo nove notas musi-
cais D&. Usem o papel autocolante e envolvam cada nota dos
dois lados (tras e frente). Dividam as notas em trés grupos de
trés. Se o vosso grupo for grande, podem fazer mais notas,
sempre um multiplo de 9. Por detras de cada nota musical, cada
pessoa usara um marcador apagavel para escrever uma palavra
diferente: escrevam um verbo em trés notas; um substantivo
comum noutras trés notas; e um nome proprio nas Ultimas trés
notas. Se vos sobrarem notas, repitam o processo. Desenhem
também diferentes claves (clave de sol, clave de f3, clave de
dé...), embrulhem-nas com o papel autocolante, e escrevam

"o

na parte de tras as sequintes palavras: “Compromisso”, “Res-
ponsabilidade”, “Conversacdo”, “Intimidade saudavel” e “Ge-
nerosidade”. Estas sdo as palavras-chave e devem ser colocadas

num dos lados da mesa. Vamos comecar!

> Parte Allegro com motto: Ponham as notas “D6" com a
frente para baixo em cima da mesa e baralhem-nas. Cada
participante deve agora levantar-se na sua vez, ler as palavras e
criar uma historia usando as palavras que aparecem, tomando
uma nova palavra/nota a vez para acrescentar a historia. O que
é importante aqui nao é tanto o contetido da historia, mas
contar a histéria rapidamente, sem pensar demasiado nela e
evitando correcdes, criticas ou mudancas no assunto. S6 ha
uma condicdo: incluir a frase “dar tudo” ou “dar tudo de si” (e
combinacdes semelhantes) no tema. Opcionalmente, podem
gravar a vossa historia usando o aparelho de gravagdo de voz.
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» Parte Adagio riflessivo: \'amos agora tentar recordar a his-
toria inventada, como exercicio de reflexao, seja como indivi-
duos ou em grupo. Vamos focar-nos nos diferentes eventos
descritos. Nesta altura, vamos revelar cada uma das claves,
uma a uma, e refletir na palavra-chave e na maneira como
ela se relaciona com a histéria inventada. Por exemplo: Como
€ que os protagonistas da historia refletem “Envolvimento”?
Podem mudar alguma das suas acdes para mostrarem mais
“Responsabilidade”? Etc..

Aplicacao

Como o Victor explica no Canto mais belo, dar tudo de vocés
mesmos pelo verdadeiro amor ndo é uma deciséo a ser tomada
de forma ligeira, nem deveria ser feita de forma apressada ou
sem pensar muito nela. Dar tudo de nés mesmos num relaciona-
mento, para que ele “soe e ressoe” da maneira que deve, requer
reflexao, confianca por detras de cada nota que tocam, uma
afinacao perfeita com a clave ideal e a capacidade de seguir
o ritmo da batuta divina.

ATIVIDADE 2: SINGULARES EM PLURAL

Por favor, usem o link abaixo, ou digitalizem o cédigo QR, para
irem para a Atividade 2:

https://bit.ly/MagnaOperaDownloads

NN
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TEXTO-CHAVE:

Cudares do Salomin 2:8-3-5



entardecer no clima mediterranico tem um sabor especial.
OA luz torna-se dourada e as sombras, longas e calmas, con-
vidam-vos a refletir. Durante o verdo, o calor constante da lugar
a brisa das horas do entardecer. O tempo dedicado ao trabalho
perde o significado e é substituido pelo tempo passado em fa-
milia, com 0s amigos e com o outro importante para nos. Ver o
por-do-Sol ou falar sobre as realidades divinas e humanas é algo
expectavel ao entardecer.

OPERA MAGNA

CAPITULO QUATRO

Consigo imaginar Salomé&o e a Sulamita sentados numa rocha, a
verem 0 Sol por-se atras das colinas. Salomao, casualmente, diz
a sua amada que, por detras daquelas montanhas fracamente
iluminadas, esta o grande mar. Fala com ela acerca dos seus
projetos com os reis das zonas costeiras do Norte, que eles tra-
balham com madeira e que tem planos de construir um templo
para Deus. Ela olha para ele, cativada pelos seus olhos, e arran-
ja coragem para perguntar acerca dos habitos dessas pessoas,
como é que se vestem... As suas mulheres sao lindas?
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Salomao sorri, e, carinhosamente, responde:

“Sao lindas, mas nao tao lindas como tu. Tu
és unica.”
“Dizes isso a todas”, censura-o a
Sulamita, em resposta.
“Sabes que isso nao é verdade. So tenho
olhos para ti, minha pomba. Tu és linda e a
lua voz € tao suave...”
“Estas a faze-lo outra vez.”
“Fstou a fazé-lo outra vez?”
“Sé honesto. Somos feitos um para
o outro?”, pergunta ela com
ousadia.
“Somos feitos um para o outro”, responde
Salomao com absoluta certeza.

Suspeito de que nesse momento de puro e sincero amor as suas
maos se tocaram e uma explosao eletrizante de emogdes invadiu
a alma dos dois. Quando nos mantemos afastados das incertezas
da desconfianca, € muito mais facil desfrutar da brisa e das longas
sombras do entardecer.
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Salanmia versus 6}%%0/1157

A opera de Salomao fala de pureza, ao contrério da Don Gio-
vanni de Mozart.

A 29 de outubro de 1787, a épera O Libertino Punido, ou Don
Giovanni, de Wolfgang Amadeus Mozart, foi apresentada pela
primeira vez. A peca trata de Dom Joao, o protétipo literario de
um sedutor, famoso por desrespeitar as normas da moralidade e
da fidelidade nos relacionamentos amorosos. Don Giovanni esta
associado a muitos adjetivos (libertino, arrogante, promiscuo,
indecente) que se tornaram numa referéncia para muitas pessoas.
Na nossa Sociedade, ser chamado “Don Juan” ou “Casanova” (a
proposito, Giacomo Casanova assistiu a primeira apresentacao
da Opera, em Praga), parece ser considerado um elogio. O valor
de muitas pessoas € medido pelo nimero das suas conquistas e
até é desejavel ser um predador emocional.

Mas isto vai contra a mensagem da Biblia. Na Palavra de Deus,
0s bons namorados sao descritos usando outros adjetivos (os de
pureza, de inocéncia, de integridade, de lealdade, de decéncia).
Sao ingredientes tao interessantes e tdo extraordinarios nos rela-
cionamentos saudaveis que vale a pena passarmos tempo a falar
deles. Entdo, vamos focar-nos neles a partir de cinco perspetivas:

> O que é meu versus o que é nosso. Ha um tempo para
pensarmos s6 em nos mesmos e ha um tempo para incluir-
mos a pessoa que amamos. Quando somos criangas, é normal
pensarmos s6 em nds mesmos. Ao crescermos, aprendemos
que ha espacos que devem ser partilhados e pensamentos que
devem ser compreendidos. Passamos da fase de pensarmos
56 em n6s mesmos para a fase de desfrutarmos do relaciona-
mento com outros. Don Giovanni nao foi além do primeiro
estagio. Vive sob a tirania do seu ego. Cantares de Saloméo
apresenta, de forma organica, um relacionamento de partilha
(vejam, ‘por exemplo, a maneira como a palavra “nosso” é
usada ao longo do livro: 1:16 e 17; 2:9, 12, 15; 7:13). Num
relacionamento saudavel, o alicerce é “o que é nosso”.




>

O que nao é claro versus o que € transparente. Os re-
lacionamentos pessoais sao como agua. Se for transparente,
podemos confiar e beber dela; se for barrenta, pensamos duas
vezes antes de bebermos. Don Giovanni emprega-artificios e
enganos nas suas tentativas de seducdo. Essa maneira irregular
de agir ird leva-lo ao fracasso existencial. Cantares de Saloméo
destaca-se pela sua clareza. A tal ponto que, por vezes, senti-
mos que é demasiado (lembrem-se do que dissemos ha pouco
sobre sexualidade). Porqué? Porque a inocéncia € a maneira
certa de olhar. Quando o texto diz que a Sulamita tem olhos
como pombas (1:15), esta a falar dessa inocéncia e dessa forma
de olhar. Alude ao Jardim do Eden, onde Ad3o e Eva passeavam
nus, mas nao se sentiam nus. Um relacionamento amoroso
saudavel volta sempre ao Eden, ao momento em que o pecado
nao existia. E ai que encontramos a verdadeira natureza dos re-
lacionamentos amorosos. A pureza era normal ali. E, no futuro,
na Nova Terra, as coisas serao assim de novo. Nao deveriamos
comecar a praticar para esse momento tao esperado?

O sujo versus o limpo. Talvez tenham lido o paragrafo ante-
rior e agora se sintam tristes, porque, seja por que razdes for,
estdo sujos com irregularidades. Se assim for, estdo no lugar
certo. A Biblia ndo apresenta uma lista de santos perfeitos e
imaculados. Antes apresenta exemplos de muitas vidas que
foram sujas. Ao contrario dos reality shows, que prosperam
com o que é sujo, a Biblia convida-nos a sermos limpos. Neste
sentido, quero partilhar convosco o Salmo 73. Neste canto, Asaf
pensa que nao pode voltar a ser limpo e puro de novo (v. 13),
mas chega a conclusdo de que as coisas ndo funcionam assim
com Deus: “Mas, para mim, bom é aproximar-me de Deus; pus
a minha confianca no Senhor Deus, para anunciar todas as tuas
obras” (v. 28). Mesmo que a vossa vida tenha sido como um
"4x4"," Deus da-vos a oportunidade de viverem “1x1” (vocés

e Ele, e, depois, vocés e o outro a quem dao importancia).
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CAPITULO QUATRO

14

Ok nelucionamentos pessoais sio
come dgua. QSeM banspatente,

pademas ca%&a/z e beber dela,:
% /m balverda, persamas
duas veges antes de bebemas.
99

O vulgar versus o elegante. Houve um tempo em que,
devido a influéncia do amor platénico, o romantismo mostrava
maneiras corteses (eu chamar-lhes-ia elegantes). Hoje em dia,
gracas a influéncia do amor de consumo, o vulgar montou
um golpe. O que devia ser privado tem sido explicitamente
mostrado em “carne” (sei que devia pensar duas vezes na
escolha das minhas palavras aqui, porque isso é precisamente
0 que a pornografia vende: carne). Don Giovanni apoderou-se
da historia, e o vulgar € o novo normal. Contudo, Cantares de
Salomdo convida-nos a sermos elegantes. Quando Salomao
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fala a-Sulamita explica que a maneira como ela fala é tdo doce
como o mel (4:11). Num exercicio de delicadeza e de humil-
dade, ela compara-se com o acafrdo (ou rosa de Saron, 2:1) e
com um lirio —uma flor simples, mas bela. Nao ha necessidade
nenhuma de ostentacao, porque ela embeleza tudo com a sua
simplicidade. Tendo esta perspetiva em mente, encorajo-vos
a aceitarem a Revolucdo da Elegdncia (nao estou a encorajar
aqui uma luta de classes, mas sim a terem um pouco mais de
classe). Ja chega de vulgaridade!

> A escuridao versus a luz. Muitos jovens brincam com os
relacionamentos amorosos como se estivessem a brincar com
uma pinhata:? de olhos fechados e batendo no escuro. As
vezes tém éxito, outras vezes falham. E normal que Don Gio-
vanni viva na escuridao dos seus sentimentos, porque decidiu
viver na irregularidade. Mas nos nao somos ele. Nos temos a
Luz e devemos ser luz. Ndo podemos viver permanentemente
baseados na confusdo ou na subjetividade, porque temos
acesso a Luz. Cantares de Salomdo 8:6 menciona uma chama
muito poderosa designada como “as labaredas do Senhor”. O
verdadeiro amor brilha e torna-se mais quente, porque as suas
chamas vém de Deus. Nao faria qualquer sentido ter acesso a
esta sabedoria e ignora-la. Simplesmente precisam de ligar o
“interruptor”, que é Jesus, e verdo tudo sob uma luz diferente.

Classificacao final: Equipa Don Giovanni: 0/Equipa Cantares de
Salomdo: 5.
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14
© verdadeie aman bilha o
torna-se mais quende, perqgue as
suas chamas vin do EDeus.

29

Eu sei a que equipa pertenco. Porqué? Ainda tém duvidas? Porque
prefiro um amor que me liberta do meu ego e que me permite
desfrutar da liberdade do tu. Porque estou farto de suportar coisas
que nao vejo ou que nao quero na minha vida. Quero sentir a
paz de espirito que vem de ser honesto. Porque estou cansado
de sentir a ferida da culpa e quero olhar, tanto quanto puder,
para a minha parceira como luz e como limpa. Porque estou
farto de vulgaridade e sei que fui feito para relacionamentos
de alta qualidade. Porque estou farto de tropecar, quero saber
qual @ minha posicao e o que trago para um relacionamento,
para que seja saudavel (e, espero, também redentor). Nada pode
ficar acima disso. Quero — lamechas como possa parecer — viver
um amor puro. Nem ousem hesitar: vivam um amor puro. Vou
ainda mais longe: E que tal se tatuarmos isso no nosso braco e
no nosso coracao? (Cantares de Salomdo 8:6.)

P.S.: Estou a brincar ao referir-me a tatuar o brago. Mas precisa-
mos mesmo de selar o coragao, tao brevemente quanto possivel.
Juntam-se a mim?

Ohagin do dia

Querido Deus, muitas vezes, as mensagens
da Sociedade diferem muito dos ideais que
me propdes. Tenho a esperanca de que me
ajudes a viver cada um dos meus relacio-
namentos com pureza, porque quero ter
relacionamentos de alta qualidade.



CAPITULO  QUATRO

PERGUNTAS

0 que destacam da leitura de hoje? Porqué?

. 0 Victor fala de cinco perspetivas a ter em conta relativamente ao amor mais puro:
o que a Sociedade sugere vs. o que a Biblia recomenda. 0 que acham de cada uma das suas propostas?

0 que é meu versus o que é nosso.

0 que nao é claro versus o que é transparente.

0 sujo versus o limpo.

0 vulgar versus o elegante.

A escuridao versus a luz.

. "Sei que fui feito para relacionamentos de alta qualidade.” Como definiriam um relacionamento de alta
qualidade? Que impacto tem isto na maneira como se relacionam com outras pessoas?

. 0 Victor sugere que deveriamos aceitar os relacionamentos através dos olhos da pureza. 0 que nos ensi-
na | Timéteo 5:1 e 2 acerca da forma de nos relacionarmos uns com os outros?
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> Leiam Cantares de Salomdo 2:8-3:5 pelo menos duas vezes. Sublinhem
ou destaquem tudo o que chamar a vossa atencao.

— Ha repeticdes? Onde e do qué?

— Cantares de Salomdo 2:11-13 fala de uma mudanca de estacao. Que
paralelismos podem encontrar entre esta mudanca de estagao e as
diferentes fases num relacionamento de amizade/namoro/casamento?

— Pesquisem: O que podem representar as raposas em Cantares de
Salomdo 2:15? E as vinhas?

— Salomao e a Sulamita sentem um intenso desejo de se encontrarem
(3:1 e 2), embora também saibam que devem esperar até ao mo-
mento certo (2:7; 3:5; 8:4). Acham que é uma coisa boa e positiva
sentirem atracao sexual pelo vosso parceiro/namorado/namorada?
Porque sim ou porque nao? O que aprenderam em Cantares de
Salomdo sobre a maneira como lidar com essa atracao sexual?

> Leiam outra vez Cantares de Saloméo 2:16. O que aprenderam com
a declaracao da Sulamita?
— Podem transformar este versiculo em arte, em letras desenhadas,
num poema ou num canto.

> Leiam Cantares de Salomdo 3:1-5. Este é o primeiro sonho que en-
contramos em Cantares de Salomdo.
— Que efeito produz a repeticdo nos versiculos 1 e 2?2 Como é resolvida
a tensao que eles introduzem?
— Foquem-se em Cantares de Salomdo 3:4. A Sulamita esta a sonhar
sobre consumar o seu casamento com o seu amado, ou estd a
procurar protegé-lo até ao dia do casamento (vejam 1:4; 3:5; 8:2)?

> Leiam Jodo 8:1-11. Talvez nem sempre tenham vivido a altura do ideal
de Deus. O que vos ensina este encontro de Jesus com a mulher apanha-
da em adultério sobre perddo e graca? E sobre segundas oportunidades?

» Orem: Abram o vosso coracao a Deus e falem-Lhe dos vossos relacio-
namentos (@amizades/namoro/casamento). Pecam-Lhe sabedoria para
viverem realmente relacionamentos de alta qualidade. Convidem o
Espirito Santo a dar-vos clareza para verem o que precisam de mudar
ou de melhorar.

DESAFIO
PESSOAL

Facam uma lista das cinco declaracbes
versus que o Victor incluiu no texto. Po-
dem também transforma-las num exerci-
cio de desenho ou de desenho de letras.
O importante é que tomem tempo para
analisar os aspetos em que 0s vOssOs re-
lacionamentos refletem os principios que
Salomao partilha em Cantares de Salomdo
e 0s aspetos em que nado os refletem. To-
mem nota disto dando a vocés mesmos
um crédito na Equipa Salomdo ou na
Equipa Don Giovanni.

Agora, visualizem os momentos especifi-
COs Nos vossos relacionamentos em que
nao praticaram os principios de Cantares
de Saloméo. O que podem fazer para im-
plementarem estes principios? Pensem em
exemplos concretos e estabelecam alguns
objetivos para vocés mesmos que devam
ser alcancados nas proximas 72 horas.
Qual é o vosso proximo passo? Orem a
Deus e pecam-Lhe que vos ajude a mudar
todos os créditos desta lista e a passa-los
para a Equipa Salomdo.




ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: FILTRO DE AGUA

Materiais:

. Uma garrafa de plastico transparente com tampa
. Uma caneca de gravilha

. Uma caneca de areia

. Uma caneca de pedrinhas

. Uma faca

. Algodao ou tecido de algodéo

. Carvao ativado (opcional)

NO U bh WN=

Descricao da atividade

A 4gua subterranea é naturalmente filtrada quando passa por
diferentes camadas de solo, rochas, gravilha e areia. A medida
que a dgua passa por essas camadas, as impurezas que trans-
porta sdo filtradas, até que alcanga um maior grau de pureza.

Para esta atividade, vamos fazer um filtro de dgua caseiro com
uma garrafa de plastico transparente e uns poucos materiais.

agua
pedras

| cascalho
- areia
- carvao ativado

algodao ou tecidos
de algodao
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1. Facam um furo na tampa da garrafa e fechem a garrafa.

2. Cortem o fundo da garrafa a uns 2cm de altura, aproxima-
damente.

3. Ponham a garrafa de “cabeca para baixo” e introduzam os
seguintes materiais em camadas, por esta ordem: algodao,
carvao ativado, areia, gravilha, pedrinhas.

4. Deitem agua com impurezas na camada superior e vejam
como ela é filtrada ao passar pelas diferentes camadas, até
alcancar um maior grau de pureza.

Aplicacao

Muitas vezes passamos por situacdes na vida que nos fazem
sentir como se tivéssemos “uma pedra no sapato”. O bom disso
é que essas situacdes podem ajudar-nos a crescer e a deixar
para tras os elementos prejudiciais.

Tomem algum tempo para refletirem com Deus. Falem-Lhe
do que estdo a viver atualmente no vosso relacionamento de
amizade/namoro/casamento. Pecam-Lhe que vos mostre como
cada um desses relacionamentos pode ajudar-vos a “purificar”
as arestas asperas do vosso carater.

ATIVIDADE 2: REAL FOOD

Por favor, usem o link abaixo ou digitalizem o cddigo QR para
irem para a Atividade 2:

https:/bit.ly/MagnaOperaDownloads
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CAPITULO/CINCO

Mudheres de Side, venhan ver o rei Salowmae! Lle wsa a corea que §ua mae
lhe dew o dia evn que ele §e cagow, we dia vnaig feliz de sua vida.

ssim comecava o trailer do filme romantico de maior
bilheteira de 2008, Mamma Mia. Os seus ingredientes

eram perfeitos para o sucesso: musica dos ABBA, uma Z.; Y,
ilha grega chamada Kalokairi (ficticia, mas maravilhosa, como se K} % "‘7%

. . ‘ol
pode esperar de uma ilha grega), um jovem casal que se quer ‘ez, %
casar e a questao de quem ¢, realmente, o pai da noiva. J% 7;"1
Como se esperava, foi um grande sucesso. A sequela e, P, % 3
veio dez anos mais tarde: Mamma Mia! Here we go ,%‘:e%t @ “, .

A
again. Resultados: 395 milhdes de dolares de lucros. Pae,
-3
. . , = S Pae )
Podemos dizer que os seus ingredientes eram ’Oo,7 ‘E?e
X o f@. Qf'\ (-3

semelhantes aos de outro musical romantico que 1z, ‘e
inspirou geragdes: Musica no Coracdo (com Julie 07070@

7

(°4

Andrews e Christopher Plummer). Contudo, ha uma enor-

me diferenca entre eles: com o passar dos anos, a Sociedade
tinha mudado a sua visao do casamento. Entre 1965 (Mdsica
no Coracdo) e 2018, esta instituicao social tinha sofrido uma
consideravel deterioragcdo, o que é interessante, porque muitas
pessoas sonham realmente com terem o casamento perfeito,
enquanto, ao mesmo tempo, 0 conceito de casamento estd a ser
cada vez mais desvalorizado. Pensem neste ratio interessante: a
pomposidade de um casamento vs. a duracao do mesmo. Tive
a oportunidade de oficiar em muitos casamentos, e notei como
as celebracdes se tém tornado cada vez mais espetaculares, en-
quanto os elos de compromisso se tornam cada vez mais frageis.

OPERA MAGNA

Nesse mesmo ano, 2018, Kate Smurth-

waite, uma comediante britanica, fez a se-

guinte declaracdo no programa Good Morning

Britain: “Os casamentos deviam ser celebrados da mesma maneira

que um contrato de telefone de 24 meses.”" E acrescentou: “Se

tém um telemovel que vos custa 80 libras por més e veem que

podem ter o mesmo negocio por 25 libras por més, eu diria para

mudarem. Se estdao num relacionamento com alguém que vos

leva a jantar fora uma vez por més e tém outra oferta de alguém

que vos leva a sair duas vezes por semana, eu diria ‘ainda bem
para vocés'. SO vivem uma vez.”
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"Mm cagaiments - covm :Deu@ covme comvidads - ¢ o sonhe de Todsg
65 rapazes ouw raparigay da Biblia.-

As pessoas reagiram imediatamente, fazendo co-
mentarios como:

> Irénico: Divorciar-te é mais fdcil do que cancelar
o contrato do teu telefone.

> Fundamentalista: Honestamente, gente, ndo tém de se
casar para terem sexo ... Parem de brincar com a instituicGo
do casamento!

> Purista: Um contrato de coabitacdo é como serem parceiros
de direito comum. Portanto, ndo lhe chamemos casamento.
Isso é uma provocacdo. E o que ela estd a dizer ndo é nada
de novo. Hd milhares de pessoas solteiras que saltam de um
relacionamento para outro ao longo da vida.

> Dogmatico: O casamento deveria ser para toda a vida.
Hd pessoas que abordam o casamento como um jogo. Um
casamento tem a ver com entrega e fidelidade, compromisso
e esforco, um projeto de vida sem data-limite. O problema
ndo estd no casamento, o problema sdo as pessoas que
abordam o casamento como um jogo, e por isso ndo se
comprometem nem se esforcam. Aqueles que ndo sabem
qual é o sentido e a definicdo de casamento, ndo se casem.
Ponto final.

Ao ler isto, nao pude deixar de pensar nalgumas pessoas que
conheco que dizem exatamente as mesmas coisas. E claro que o
espirito romantico da Sociedade estd em guerra com o seu medo
de envolvimento. E a nossa reacao nao deve ser distanciarmo-nos
dos outros como resultado do nosso sarcasmo, nem deve ser
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um ataque terrorista religioso. Nao deve ser uma declamacao do
Dicionario de Linguas (dessas linguas que gostam de espalhar
mexericos) ou da doutrina nimero “x” de Teologia Sistematica.
Porqué? Porque as pessoas estdo numa posicao confusa, fragil e
precisam é do melhor que ha em nds e nos nossos ideais. Vejo
isso todos os dias, na forma como expressam o que as fere mais,

ainda que nem sempre consigam dizer as coisas como elas sao
e prefiram usar palavras brandas (eufemismos). Preferem “para-
gem temporaria em viver juntos” a “divorcio”; ou “diminuicao
da paixao” a “crise no casamento”; ou “reajuste de sentimentos”
a "perda do amor”, ou — esta é importante — “melhorar a expe-
riéncia” a “infidelidade”; ou “relacao aberta” a “relacao destitui-
da de fidelidade”. E dentro dos textos que incluem estas frases
encontram ligacdes para artigos como: “Os cinco segredos para
fazer durar o seu relacionamento”; “Como ter a certeza de que
0 seu parceiro ndo o engana”; “Como ter um casamento feliz”,
etc.. Estas pessoas precisam de ajuda, ndo ha duvida.

Durante o0 meu tempo como aluno de doutoramento em Linguas?
(o outro tipo de linguas, as da Biblia), tive uma colega que vivia
com o namorado. Ela foi uma mulher jovem, inteligente, proativa,
até ao momento em que surgiu o topico do seu relacionamento.



A sua expressao mudou dramaticamente. Um dia, durante um
intervalo, ela abriu-se ao resto dos colegas e admitiu que so-
nhava casar, mas, ao mesmo tempo, sentia-se aterrorizada com
isso. “Porqué?”, perguntou um dos alunos doutorandos, que se
focava na lingua arabe. “Porque, se eu falar nisso, 0 nosso rela-
cionamento provavelmente vai acabar”, respondeu ela, com um
profundo sentimento de terror. A conversa terminou ali. Voltei
para casa, sem ironias, sem pensamentos radicais, sem classifi-
cagdes terminoldgicas (que sao como um vicio para mim), sem
uma lista de versiculos biblicos. Em vez disso, voltei para casa
com tristeza. O discurso da Sociedade é uma coisa, mesmo que
esteja disfarcado numa musica dos ABBA; a realidade é outra
coisa. Porque a historia inclui muito mais solidao, frustragéo,
inseguranca e descontentamento do que se Vé.

M wma fesla de esfils

A Biblia é famosa por associar casamentos e festas. Um casamen-
to — com Deus como convidado — é o sonho de todos os rapazes
ou raparigas da Biblia. De facto, o texto mais notavel em Cantares
de Salomdo é a descricdo do casamento de Salomao com a Su-
lamita. Os sonhos da jovem camponesa (Cantares de Salomdo
2:8 e 9) sao realizados num momento espetacular, muito mais
apelativo e pitoresco do que um casamento numa ilha grega (com
tudo o que isso implical), com uma atencao Unica ao pormenor
e muitas extravagancias (Cantares de Salomdo 3:6-5:1). O que
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posso dizer? E exatamente o que seria de esperar! Todos estavam
super lindos (Isafas 61:10; Jeremias 2:32), felizes (Cantares de
Salomdo 3:11), rodeados por uma alegre multidao (Apocalipse
19:7). Havia musica e dancas por toda a parte (Jeremias 7:34),
assim como a troca de presentes (I Reis 9:16).

O Salmo 45, um cantico de amor dos filhos de Corah, descreve
um momento assim. Depois de elogiar a noiva e o noivo, entu-
siasticamente proclama (v. 17, ARQ):

"“Farei levaborads o few noime,
de 7em4>&'& e 9&4«@5&; ,bd& que
o5 povey Te lowvaras, eernaimente.”

Um casamento nao era uma coisa sem importancia que podia
ser esquecida. Era um simbolo de muito mais coisas. Era uma
demonstracao publica, o compromisso diante de outros, de que
a noiva e o0 noivo tornariam seu o desejo de Adao e Eva — seriam
um, viveriam como um, sonhariam juntos e construiriam juntos.
N&o tinham medo do compromisso porque tinham o melhor
“formador”, “terapeuta” ou o que Lhe queiram chamar — Deus.
Esse é o fator-chave que nos ajuda a vencer 0s Nossos medos, as
nossas crises e 0s N0ssos desapontamentos, e que nos permite
renovar o vinculo do amor. Nenhum planeador de casamentos
€ como Ele. Nenhum terapeuta matrimonial é como Ele. Nao ha
ninguém como Ele. Ele inventou o casamento e fé-lo para nos.
Deve haver uma razao, nao acham? Pensem nisso.
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“&qumuﬁf&

Quando penso que Jesus comegou 0 Seu ministério terreno num
casamento, sorrio. Dado que é de Jesus que estamos a falar,
contenho-me pessoalmente, mas... como foi inteligente da Sua
parte! Comeca por Se divertir, desfrutando da felicidade dos
recém-casados. Imagino-O a planear as Suas atividades para
0s proximos trés anos. Na minha mente, Ele diz: “Primeiro, um
casamento. Devemos ter um bom comeco, como no Eden. Essa
€ a Minha maneira de afirmar que o amor do Meu Pai ainda
esta vivo entre os casais.” Sabem, Jesus gostava de incluir o Seu
Pai (outro ABBA, muito mais melddico do que o grupo sueco)
em tudo, especialmente em decisdes tdo importantes como
escolher a outra pessoa que é importante para vocés. Como
diria a Sophie: “Quero um casamento perfeito e quero que seja
o meu Pai a entregar-me.”

A proposito, no tempo de Jesus, casar nao era assim tao popular.
Muita gente simplesmente vivia junta até terem filhos, e s6 entdo
decidiam casar para assegurar alguma estabilidade. Afinal, talvez
nao sejamos tao “modernos” como pensamos.

A maior celebragao num casamento nao tem lugar no dia da
boda, ainda que esta dure uma semana. Tem lugar todas as
manhas, quando descobrem que estdo ao lado de uma pessoa
que vos ama realmente, num relacionamento de longa dura-
¢do. Ndo tem a ver com a forma como usam a vossa pasta de
dentes. Nao tem a ver com sair com alguém ou com ter sexo
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frequentemente. Trata-se de duas pessoas que aceitam Deus e
que crescem juntas em carater e em maturidade. Tem a ver com
duas pessoas que expressam generosidade, que reconhecem as
diferencas e que mostram respeito. Tem a ver com vencer as
paixdes e abracar o amor. E tdo romantico que até parece um
filme, mas ¢, de facto, verdade.

A maisr celebracas nam cagmments nao Tewn lmi” ne dia da beda,

ainda que effa dure wima semana.




CAPITULO CINCO

PERGUNTAS

0 que destacam da leitura de hoje? Porqué?

. Porque haveria Deus de "“inventar o casamento para nés”? Qual é o conceito biblico de casamento? Voltem
a ler Génesis 2:24 e Efésios 5:31 e 32.

. Casar é um dos vossos sonhos? Porque sim ou porque ndo? Se é, o que aconteceria, se esse sonho nédo se
realizasse?

. Incomoda-vos pensar no casamento como um “contrato proveitoso”? Como é que essa perspetiva afeta a
vossa ahordagem do casamento?

. Quais sdo as diferencas entre um compromisso num relacionamento de casamento e um compromisso num
relacionamento de namoro?
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APROFUNDEM

> Leiam Cantares de Salomdo 3:6-11 e Salmo 45. Como
é descrito o rei nestas passagens? O que o caracteriza?

v

Leiam Mateus 6:33. Podemos sentir-nos atraidos pelo
poder, pela posicao social ou pela riqueza de uma pes-
soa. De que tipo de reino é o Reino de Deus? Como
podem aplicar Mateus 6:33 no contexto da nossa con-
versa acerca do casamento?

> Reflitam: “Se procurarem primeiro o Reino de Deus e a
sua justica, e se deixarem que essa agenda dirija a vossa
decisao relativamente a quem vao escolher para casar, e
se recusarem vacilar nesse ponto, estardo a preparar-se
para um casamento muito mais compensador, espiri-
tualmente enriquecedor e, no geral, mais satisfatério.
O vosso grau de fracasso neste versiculo é o grau em
que pbem em perigo a vossa futura satisfacdo e em que
abrem de par em par a porta a uma grande frustracéo
e até arrependimento.”?

> Orem: Falem com Deus acerca das vossas prioridades
e dos vossos desejos. Convidem-n'O a fazer parte dos
vossos planos, ao comecarem cada dia. Pecam-Lhe que
vos ajude a viver segundo o ideal de Mateus 6:33.

DESAFIO
PESSOAL

“A maior celebracGo num casamento ndo tem lugar no
dia da boda.... Tem lugar todas as manhds, quando des-
cobrem que estdo ao lado de uma pessoa que vos ama
realmente.”

O relacionamento e a conexao que sao nutridos no con-
texto de um casamento sao Unicos. Sao tao especiais que
até apontam para o nosso relacionamento com Deus
(mais sobre isto no capitulo 8). Para que isto seja uma
realidade, hd um elemento que ndo pode faltar: Jesus.
Precisamos da Sua presenca a cada instante.

Com Jesus, descobrem-se a vocés mesmos, cada manhd,
ao lado de uma pessoa que realmente vos ama. Se O pu-
sermos em primeiro lugar na nossa vida, tudo sera melhor
(Mateus 6:33).

Encorajamo-vos hoje a conhecerem Jesus mais intima-
mente. Sejam casados ou nao, Jesus mudara a vossa vida
para melhor. A nossa proposta é que leiam a melhor bio-
grafia alguma vez escrita acerca de Jesus: O Desejado de
Todas as Nagbes, de Ellen G. White.> Um capitulo por
dia para mudar a vossa vida. Orem a Deus pedindo
que vos ajude a serem consistentes neste desafio. Parti-
lhem a vossa frase preferida do dia nos vossos canais so-
Ciais e com 0s VOSSOS amigos.




ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: UM CASO DA LEI ROMANA

Descricao da atividade

Na Lei Romana classica, a iustae nuptiae (lei do casamento) ja
era regulada de modo semelhante ao que fazemos hoje. Para
0s antigos Romanos, era fundamental que as partes (noiva e
noivo) preenchessem os requisitos de 1) idade e de 2) capa-
cidade que eram necessarios para se celebrar um casamento
valido, e que eles expressassem o seu 3) consentimento (por
outras palavras, ndo devia haver nenhum erro, simulacéo ou
condicdo).

Leiam os casos hipotéticos que se seguem e fagam o vosso
juizo em grupo (como um juiz romano) a proposito da validade
destes casamentos:

1. Ticia casa com Gaio, mas ele estd presente no casamento
como se fosse sonambulo.

2. Caio quer casar com Sempronia, mas ela ndo é uma mulher
adulta (12 anos na Lei Romana).

3. Fulvia casou com Cefus, mas foi o irmao gémeo dele, Tito,
que esteve presente no casamento em seu lugar.

4. Aurélia concordou em casar com Sexto, com a condicdo de
ele Ihe oferecer uma mansao na Hispania.

Aplicacao

Reflitam sobre os aspetos em que a validade dos casamentos
de hoje pode ser questionavel.

O plano original de Deus para o casamento era que 0 mesmo
fosse celebrado de maneira pura e organizada. Quando segui-
mos o conselho de Deus para nos, a nossa vida aproxima-se
do ideal de felicidade que Ele planeou para nos.

Passem algum tempo em oracao. Agradecam a Deus pela paz
que Ele nos da quando seguimos o Seu conselho.
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ATIVIDADE 2: A ILHA DESERTA ...
E O AMOR

Descricao da atividade

Um jogo bem conhecido para revelar as prioridades de uma
pessoa consiste em numerar diferentes elementos de 1 a 7,
por ordem de importancia, ao imaginarem o caso hipotético
de ficarem como naufragos numa ilha deserta. Vamos jogar!

1 pente

1 lanterna

1 radio

1 caixa de fosforos
Inseticida

1 jornal

1 reprodutor de mp3

Vamos fazer de novo o mesmo exercicio, desta vez pondo por
ordem de prioridade aquilo que acham que um casal deve ter
no seu casamento. Analisem as vossas respostas com o grupo.

— Paciéncia

— Humor

— Respeito

— Confianca

— Afeto

— Responsabilidade
— Compromisso

Aplicacao

Todos o0s elementos acima sdo positivos para um casamento. E
muito importante conhecermos os nossos pontos fortes, assim
Como as coisas que precisamos de melhorar, de maneira a viver-
mos 0s Nossos relacionamentos de forma saudavel e madura.
Passem algum tempo a refletir sobre o amor incondicional de
Deus por vocés e sobre como podem reveld-lo aos outros.







CAPITULOSEIS

Amor! Amor! Amor! Amor!

O amor ¢ filho da Boémia

FEle nunca, nunca conheceu a let.

Se tu nao me amas, eu amo-te.
1 se eu te amo, tem cuidado contigo!
Se tu nao me amas,

se tu nao me amas, eu amo-te!
Mas se eu te amo,

se eu te amo, tem cuidado contigo.

armen, uma cigana de Sevilha, canta estes versos na mais

famosa Opera de Bizet. Na verdade, Bizet morreu (de ata-

que cardiaco, quando era muito jovem) sem saber quao
famoso o seu trabalho seria (até Paco Rabanne o usou para pu-
blicitar o seu perfume “Puro XS"1). Ele introduziu um novo estilo
musical: o verismo. Repita Ia isso? O verismo, uma maneira de
ver a vida como ela é, de forma “realista”, até pessimista, onde
tudo é descrito sem disfarces.

Cdrmen apresenta um amor boémio, descontrolado, apaixonado.
Esse amor leva a um comportamento tragico e desequilibrado.
Podemos chama-lo um amor a curto prazo ou “de curta dura¢do”.
Giovanni Verga, um dos principais expoentes deste movimento,
definiu os ideais das pessoas que viviam uma vida derrotada como
0 "ideal da ostra”. Sim, da ostra. E esta no caminho certo, porque
aponta para pessoas que, COmo a ostra:

> Se fecham a si mesmas para o mundo exterior. SO recebem
aquilo que |hes interessa, e mais nada.

> N&o deitam fora o que esta errado 1a dentro; em vez disso,
agarram-se a isso. Pode parecer belo, como uma pérola, mas
nao deixa de ser um corpo estranho na sua vida.

> Valorizam demasiado o contetido sexual (as ostras sao o afro-
disiaco par excellence).

> N&o gastam um minuto a pensar naquilo que estdo a fazer
(lembrem-se, o cérebro de uma ostra é mais pequeno do que
0s seus olhos).
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"A VERDADEIRA REALIDADE
DO AMOR E VIVIDA POR
PESSOAS QUE FUNCIONAM
COMO UMA ESPONJA'"
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O amor “ostra” pode ser muito verista, mas nao reflete o amor
verdadeiro. Como disse Salomao, certa vez: “Deveras todas estas
coisas considerei no meu coragao, para declarar tudo isto: que os
justos, e os sabios, e as suas obras, estdo nas maos de Deus, e
também o homem ndo conhece nem o amor nem o &dio; tudo
passa perante ele” (Eclesiastes 9:1, ACF). Precisamos de orien-
tagdo, nestas coisas do amor. E uma vez que estamos a falar de
criaturas marinhas, vou usar a esponja do mar como exemplo. A
verdadeira realidade do amor é vivida por pessoas que funcionam
COMO Uma esponja:

> Sao abertas ao mundo exterior. Filtram, no entanto, o que
€ bom para elas e 0 que ndo o é.

> Sabem como adaptar o amor as suas circunstancias. O seu
amor é dindmico e contextualizado.

> Tém uma saudavel funcao de limpeza. Sabem como resol-
ver os problemas da vida e ndo se agarram a ressentimentos.

> Fazem a sua parte para garantirem que os seus relaciona-
mentos sdo equilibrados e permanentes (as esponjas podem
viver centenas de anos).

> Sao sobreviventes. O amor “esponja” é resiliente, ndo desiste
quando as coisas mudam de rumo.

Podemos dizer que o amor é de longo prazo, ou que tem uma
“vida longa”. E Cantares de Salomdo é um dos livros da Biblia
que recomenda esse tipo de amor, um projeto duradouro. Vejam
por vocés mesmos:

> O amor que Salomao e a Sulamita tém um pelo outro ndo é
restritivo, nem possessivo, nem acriancado. O seu elo amoroso
é tao real que podem continuar a estar em contacto com o
mundo e mostrar generosidade.

> Os dois manifestam interesse pelo que torna o outro Unico.
Lembram-se de como a Sulamita falou da sua pele escura
devido ao seu trabalho nos campos e, mesmo assim, trans-
formou isso numa coisa positiva? Nao estamos a falar de um
amor platénico ou irreal, nem de um amor vingativo que se
foca apenas no que é negativo. O entendimento mutuo e a
criatividade sao um ingrediente-chave no seu relacionamento.

> Os problemas aparecem (ciUmes, ddvidas, inseguranca) e os
problemas sao resolvidos. O relacionamento é mantido “lim-
po” exercendo honestidade e assertividade. Quando estiverem
nas sombras, vao para a luz. Quando surgirem obstaculos,
vengam juntos.

E por isso que o0 amor da Biblia € anunciado usando outras me-
lodias que vao além do que é puramente sensual (“Pure XXL",
de J. C. Rabbi).



JESUS VERSUS BOB ESPONJA

Provavelmente, alguém esta a pensar: “Mas ha tantos relaciona-
mentos entre Cristaos que nao funcionam.” E tém razao; as esta-
tisticas apoiam essa constatagdo (oh, verismo, verismo, verismo).
Nao podemos ser tdo simplistas ao ponto de pensarmos: “Desde
que me case com um/uma rapaz/rapariga da minha religido”
tudo vai correr bem. Isso seria 0 mesmo que viver um amor de
banda desenhada, um amor a Bob Esponja. Enquanto vivermos
num mundo caido, 0 amor ndo estara isento de fatores compli-
cadores. O segredo ndo estd numa férmula magica, mas num
relacionamento saudavel na companhia de Deus.

Jesus investiu uma boa parte da Sua mensagem nesse aspeto: em
fazer-nos saber que o amor nao é tedrico, deve ser vivido; nao
tem a ver com pregacao, mas com vivéncia. Em primeiro lugar e
acima de tudo, com Deus. Depois, com todas as outras pessoas
(Marcos 12:28-34). E dentro desse grupo dos “outros”, encon-
tramos pessoas de que ndo gostamos, pessoas que Nndo com-
preendemos, pessoas a que nao estamos habituados. Amar como
Jesus capacita-nos a amarmos 0s nNossos inimigos et al (adversario,
opositor, vizinho aborrecido, cunhado, etc.) de maneira inclusiva. A

amarmos sem discriminar, além do nosso conforto pessoal (mental

e social), para sermos mais abertos aos outros. A amarmos sem
temor. Para nos libertarmos a nds mesmos e aos outros da culpa.
Para fazermos das segundas oportunidades a forma mais comum
de agir. Finalmente, a amarmos com compromisso, com o tipo
de amor que procura os perdidos e que ndo teme submeter-se.
Jesus amava assim. Ele sacrificou-Se por vocés antes de vocés O
amarem. O Seu amor é assim — Ele ama os outros como se eles ja
O amassem (embora esse ndo seja geralmente o caso).

UM PROJETO PARA TODA A VIDA -
ATE MESMO ETERNO

O amor de Jesus é explicado por Paulo —a pensar em nos —em
| Corintios 13. Paulo refere-se ao amor usando oito sinénimos
e oito anténimos. Como somos positivos, vamos focar-nos nos
sinénimos:

> Paciéncia. A palavra no original tem uma beleza de signifi-
cado proverbial. Descreve a calma emocional de uma pessoa
que ama quando esta em ambientes toxicos e prejudiciais. O
amor quer que aqueles que sao amados melhorem, por isso
espera pacientemente. Nao espera porque seja incapaz ou
negligente; espera porque o tempo é seu aliado.

OPERA MAGNA

CAPITULOSEIS

"ELE SACRIFICOU-SE POR
VOCES ANTES DE VOCES
O AMAREM. O SEU AMOR
E ASSIM - ELE AMA OS
OUTROS COMO SE ELES JA
O AMASSEM (EMBORA ESSE
NAO SEJA GERALMENTE

O CASO)."
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Amabilidade. Esta é a faceta ativa da paciéncia. O amor ndo
s6 espera, mas também atua. E calmo, humilde e sensivel.
Tenho a certeza de que Paulo, quando escreveu esta palavra,
estava a pensar em Jesus. O amor é amavel porque o Universo
foi planeado em harmonia, beleza e béncao infinita.
Verdade. A verdade ndo é apenas uma colecdo de teorias
corretas. Alegrar-se com a verdade revela uma atitude; por isso
é tao importante. Mostra que a pessoa escolheu o caminho
da compreensdo em vez do da duvida, de melhoria em vez
de apatia, de procurar a certeza em vez da confusdo.
Suporta tudo. Paulo usa aqui uma expressao muito grafica.
Vem de uma raiz que significa “pdr um telhado de palha”. Por
vezes, em situacdes adversas, chove em abundancia. O amor
resolve esta situacao dando cobertura; nao desculpa, mas per-
doa os erros ou as omissdes do outro. V& no outro o potencial
para melhorar, e por isso sabe quando é melhor ficar em siléncio.
Cré. Paulo esta a dizer-nos, a plenos pulmdes, para nao ser-
mos desconfiados. Nao devemos andar pela vida a pensar que
alguém nos vai magoar ou desapontar. Vamos confiar uns nos
outros como principio. Essa atitude é um dom de Deus.
Espera. Paulo insiste em esperar o que é positivo. Como Cris-
tdos, sabemos que a salvacdo é o nosso horizonte. Sabemos
que o melhor ainda esta no futuro. Sabemos que a tribulacdo
€ passageira.

E resiliente. O amor suporta todas as coisas quando é nu-
trido e vivido a longo prazo. Alguns submetem-se, porque
ndo compreenderam corretamente o amor, ou porque ndo
entendem que ser humilhado nao é saudavel. A palavra que
Paulo usa vai além disso. Ele suporta todas as coisas porque
nao deixa de ser uma criatura que ama, nao abandona a sua
esséncia, nao se submete aos ataques da adversidade.
Eterno. O amor “ndo enfraquece”, nunca pode ser extinto.
Que alivio! Essa é a melhor noticia de sempre. O amor nao
conhece saldos, ndo perde o seu valor, estd sempre a valorizar.
O amor é o melhor investimento da Histdria, porque nunca
deixara de vos dar lucros, dado que é um valor constante. Um
projeto para toda a vida.
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'SE NAO ME AMARES,
EU VOU AMAR-TE. SE
EU TE AMAR, TU VAIS
AMAR."

A propdsito, o amor que Jesus nos da, que esta a anos-luz de
distancia de qualquer verismo negativo, pode ser resumido nos
versos seguintes:

Amor! Amor! Amor! Amor!

O amor é uma crianca honesta,

Que diz sempre, sempre, a verdade.
Se nao me amares, eu vou amar-te.
F se eu te amar, tu vais amar:

Se nao me amares, se nao me amares,
FEu vou amar-te.

Se eu te amar,

se eu te amar, tu vais amar.



CAPITULO ~SEIS

PERGUNTAS

0 que destacam da leitura de hoje? Porqué?

. Quais sao as caracteristicas do amor verdadeiro? Que decisées ou mudanca(s) precisam de fazer para
amar de verdade?

. A luz do que aprenderam hoje, como é que abordariam os vossos relacionamentos de uma forma geral? E
um namoro ou relacionamento de casamento?

. Acham que se deveriam casar somente porque estio "apaixonados”? Qual poderia ser o problema desta
abordagem? Como é que podem encontrar um bom cénjuge?

. Leiam as frases seguintes e discutam em grupo:
"Um bom casamento ndo é uma coisa que se encontra, é algo que se constréi."*
"Fazer uma escolha matrimonial sabia comeca com darmos o peso devido a questdes importantes — uma
missdo partilhada e tracos de carater que vos abencoardo ou que vos afligirdo ao longo das préoximas
cinco ou seis décadas — em vez de a uma quimica sexual ou a uma intensidade romantica que se desvane-
cerao passados meses."®
"Deus - nao a vossa condicao matrimonial - define a vossa vida."®
"0 porqué errado levar-vos-a ao quem errado."”’
"0 casamento nao resolve o vazio; expde-no, por isso casa com alguém que tenha valores sélidos.”®
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APROFUNDEM

>

Leiam Cantares de Salomdo 4:1-5:12. O que esta a ser descrito
aqui? (Dica: procurem a palavra que Salomao usa repetidamente
para descrever a sua amada.)

— Pesquisem onde é que Cantares de Salomdo 4:16-5:1 se
encaixa na estrutura de todo o livro. O que vos diz isto acerca
da sua importancia?

— Estes versiculos atraem a vossa atencdo porque estdo no
centro estrutural do livro.

— Segundo Richard M. Davidson, a voz no fim de Cantares de
Salomdo 5:1 pode ser a voz do préprio Deus a abencgoar o
casamento, como fez no Jardim do Eden.?

Leiam outra vez as frases da pergunta 5. Num bloco de notas

ou na aplicacao de notas do vosso telemdvel, escrevam a vossa

reacao a cada uma delas. Como é que elas se aplicam a vossa
realidade?

Reflitam: “O casamento ndo tem a ver apenas com encontrar

a pessoa certa para terem um bom casamento. Também tem a

ver com tornarem-se melhores pessoas, e qualquer pessoa com

guem casem pode ajudar-vos a fazer isso.” (The Sacred Search,

p. 219)

Reflitam: J4 alguma vez pensaram que, por vezes, passamos

mais tempo a pesquisar acerca do Ultimo modelo de telemovel

ou de um acessorio do que passamos a escolher sabiamente o

nosso futuro cdnjuge? Nao se deixem influenciar por emogdes

superficiais do tipo “ostra”. Sejam intencionais na vossa pesqui-
sa. Por exemplo:

— Vejam esta série sobre Amor e Casamento da Igreja Storyline
(pastoreada por Ty Gibson):
http://bit.ly/loveandmarriageStoryline.

— Leiam um livro (sozinhos ou com o vosso parceiro/cénjuge)
sobre como tomar decisdes sabias no amor, por exemplo,
Amores bdsicos: o que faz a vida valer a pena, de Victor
Armenteros.

Orem: Escolherem quem vao namorar e, por sua vez, com quem
vao casar, requer sabedoria. Incluam Deus na vossa pesquisa.
Pecam-Lhe orientacao e sabedoria para tomarem a decisao certa.

DESAFIO
PESSOAL

O tema de hoje desafia-nos a analisarmos a quali-
dade do nosso amor. O vosso desafio de hoje tem
duas partes:

1. Pensem no que podem fazer para serem um(a)
melhor amigo(a)/namorado(a)/cénjuge. Sejam
especificos. Nao se trata apenas de encontrarem
um(a) bom(boa) amigo(a)/namorado(a)/conjuge,
mas de o serem também. Que coisas, em con-
creto, precisam de mudar? Escrevam-nas num
papel e trabalhem nelas até crescerem em cada
aspeto, pela graca de Deus. Talvez precisem de
pedir ajuda para alcangarem os vossos objetivos.

2. Pensem nas vossas expectativas. Téem um/uma
namorado/namorada? Gostariam de ter um(a)?
Com que objetivo? Passar um bom bocado?
Casar (a seu tempo)? Querem cultivar um re-
lacionamento em que Deus esteja no centro?
Agora pensem nas caracteristicas que precisam
de procurar na outra pessoa para serem coeren-
tes com as vossas expectativas (por exemplo,
quero encontrar alguém que seja humilde e
perdoador, alguém que resolva os conflitos de
maneira saudavel, alguém que saiba comunicar,
alguem que ore...). Pode ser muito util ler um
livro sobre namoro, casamento, etc.. Aproveitem
a sabedoria que muitas pessoas ja partilharam
com o mundo!




ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: SE O CASAMENTO FOSSE...

Descricao da atividade

> Se 0 vosso casamento fosse uma cidade, qual seria? Nao
importa se ndo sao casados: pensem nas suas caracteristicas.
Expliquem e partilhem as vossas ideias com o grupo.

> Se fosse um animal, um cantico, ou comida... qual seria e
porqué?

ATIVIDADE 2: A CONEXA~O DEVE SER
NUTRIDA E CUIDADA, NAO USADA E
GASTA

Materiais: Fita-cola.

Descricao da atividade

> Pecam a dois voluntarios que unam os seus dedos indicado-
res. Unam-nos usando a fita-cola. Agora, retirem a fita-cola e
colem de novo, depois de mudarem uma das pessoas (quer
dizer, com outro voluntario).

» A fita-cola ainda funciona?

> Repitam esta acdo de colar e descolar a fita-cola com dife-
rentes voluntarios.

» Continua a funcionar segundo o seu propdsito ou perdeu
a sua capacidade de colar?

Aplicacao
Que aplicacdes para os relacionamentos podem tirar deste
exercicio?

Passem algum tempo em oracao, falando com Deus acerca da
qualidade dos vossos relacionamentos e de como gostariam
que Ele estivesse presente em cada um deles.
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ATIVIDADE 3: ACOMUNICAGAO E
ESSENCIAL

Descricao da atividade

> Se houver um casal no grupo, pecam-lhe que se levante e
que cada elemento do casal se coloque num dos extremos
da sala, com uma separagao de cinco metros entre eles.

> Pecam ao resto das pessoas que se cologuem entre eles, e
pecam a essas pessoas que falem alto. Entretanto, pecam
a um dos membros do casal que tente dizer uma frase ao
outro.

Aplicacao

Foi facil? Quao importante é a comunicacio? E essencial criar
espago para encontros pessoais, longe do ruido do ambiente
e de interrupgoes.

ATIVIDADE 4: ENTREVISTEM
CASAMENTOS QUE DURAM HA MUITO
TEMPO

Materiais: Caneta e papel

Descricao da atividade

» Facam uma lista dos casamentos mais duradouros da vossa
igreja.

> Escolham dois desses casamentos e pecam-lhes para vos
darem uma entrevista.

> Perguntem-lhes acerca da sua experiéncia, ougam 0s seus
conselhos e tomem notas!

> Terminem o vosso tempo com eles com uma oracao. Pecam-
-lhes que orem por vocés e pelo vosso projeto amoroso.

NN
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CAPITULOSETE

(SELOMOH BEN-DAVID)

TU ES TAO
BONITA, MINHA
AMADA. ES

UMA MULHER
ENCANTADORA.

CANTARES DE SALOMAO T:6.

onferéncia de Imprensa a ter lugar no Hotel Rei David, em

Jerusalém. Selomoh e a Sulamita sdo os entrevistados, por re-
ceberem o prémio do “Melhor Casal” dos dltimos 3000 anos.

MODERADOR: Bom dial Muito obrigado por estarem connosco
hoje, e exatamente a hora marcada. Temos agora a oportunidade
de passarmos alguns minutos com o recentemente galardoado
“Melhor Casal”. Estamos a falar de Selomoh e da Sulamita, claro.
Bem-vindos a esta Conferéncia de Imprensa no Hotel Rei David,
em Jerusalém! Para comecar, como se sentem com esta facanha?

SELOMOH: Queres comecar?

suLamiITA: Claro! A verdade é que estou surpreendida. Havia
tantos nomeados, pensei que nao seriamos nds os escolhidos.
Por isso, sim, estou emocionada com os resultados, obviamente!

seromoH: Olho para a minha esposa e recordo-me de um
provérbio: “A mulher graciosa alcanga honra” (Provérbios 11:16,
ARA). O mérito ndo é meu; é dela. Sinto-me feliz, porque ela
esta feliz.

SULEMITA: Bem, vocés sabem que o Selo gosta muito de
colecionar provérbios. Esta sempre a tomar nota dos provérbios
das pessoas quando viajamos.

MODERADOR: Sulamita, acaba de mencionar a paixao de Se-
lomoh por provérbios. Também é um escritor de muito sucesso.
Como é que Cantares de Salomdo afetou o vosso relaciona-
mento?

suLAMITA: GOSto de pensar que teve tudo a ver com trabalho

seLoMoH: Por um lado, foi um projeto que fizemos como
casal; por outro lado, ajudou-nos a recordar a nossa historia.
Penso que os casais devem intencionalmente relembrar a sua
historia com regularidade. As experiéncias partilhadas fortalecem
0s relacionamentos. Foi realmente bom para nés. Uma experiéncia

em equipa. Acreditdmos que a nossa histéria era apelativa; que
valia a pensa ser contada. Comecamos a trabalhar com o escriba
da corte, mas, o que posso dizer? Parecia muito artificial. Por fim,
o Selo conseguiu arranjar tempo no seu calendario e escreveu
tudo de uma sé vez. Lemos e relemos o texto varias vezes e,
diga-se a verdade, desfrutdmos profundamente dele.

MODERADOR: Porqué? O que fez com que o apreciassem
tanto?
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muito agradavel.

MODERADOR: Bom, ndo quero tomar o tempo todo que te-
mos para esta entrevista. Temos muitos colegas que querem fazer
perguntas. Tém a palavra.

JorNALISTA 1: Karl Kamal, do Der Spiegel. Mencionou provér-
bios e um livro autobiografico baseado no vosso relacionamento.
Qual é a vossa relacdo com as palavras? Com as palavras dos
outros e com as vossas.
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AS MELHORES PALAVRAS

“TlE:NDlE:M()SOI-iS
MONMENTOS
EM QUE

SOIV?OS

FELIZES.”?

suLamITA: NO meu caso, tive alguns problemas com comen-
tarios a meu respeito nos canais sociais. Ja sabe quao nocivos
podem ser sites como Mournerest ou Laundergram. Fiquei real-
mente magoada quando fui criticada por causa da cor da minha
pele e pela minha posicdo social. O Selo foi uma grande ajuda
naquela altura. Falamos disso varias vezes até que percebi que
essas eram as coisas de que eu mais gostava em mim. Respeito
as outras pessoas, mas escolho cuidadosamente quais 0s comen-
tarios a que realmente presto atencao. Se forem para fortalecer
0 Nnosso relacionamento, aceito-os. Se forem para nos afetarem
negativamente, decido ignora-los.

seLomoH: OUuco atentamente e guardo os bons conselhos.

JORNALISTA 2: Linda Senhora, por favor. Como é essa co-
municacao exatamente? Diga-nos mais sobre como sao essas
conversas, o que dizem, como o dizem. Outra pergunta... Se-
lomoh mencionou a sua mamd, como € a vossa relacao com a
vossa familia?

SULAMITA: A mamd € a mamd [risos]. Brincadeiras a parte, a
familia é o relacionamento alargado de um casal. Encontramos
neles um enquadramento de protecao e de orientagao. Aceitamos
as suas sugestoes, e, mais tarde, adaptamo-las a realidade do
nosso casamento. Como diz um provérbio de Selo, “O que ama
a correcao, ama o conhecimento”.

sELoMoH: \oltando aos pormenores de como comunicamos.
Em primeiro lugar, conversa real. Uma conversa real ndo é sé
falar, falar, também é ouuvir.

Por exemplo, a minha mae deu-me algumas notas sobre o que
torna uma mulher realmente valiosa. Inclui-as no ultimo capitu-
lo do meu livro, Provérbios. Palavras sabias. Quando as li, sem
duvida, elas recordavam-me a Sulamita. Falar € bom para nos.
Um dos segredos de um casamento bem-sucedido é uma co-
municacao fluida.
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sULAMITA: Eu sou melhor a falar, e ele € melhor a ouvir.

SELOMOH: As conversas também devem ser assertivas. E pre-
ciso dizer coisas, nao guarda-las para si mesmo. Mas cuidado, é
preciso dizé-las bem. Assertividade, muita assertividade. Sempre
que ela comeca uma frase com “meu irméo”, ou “Selomoh ben
David” presto muita atengao.




CAPITULOSETE

suLAMITA: Geralmente chamo-lhe Selo.
SELOMOH: A juntar a assertividade, deixe-me pensar... pala-

vras amaveis. Algumas pessoas tém muita dificuldade em expres-

sarem as suas emocoes; isso é um erro. Gosto muito de dizer a ‘ ‘

minha amada aquilo que me encanta nela. VE 0
SULAMITA: E eu gosto quando ele mo diz. Antes, o Selo men-

cionou a importancia de se falar de experiéncias partilhadas.

E muito importante, em absoluto. E eu iria ainda mais longe.

Devemos focar-nos especialmente em momentos de felicida-

de. Tendemos a esquecer os momentos em que somos felizes.
Verbalizar essa felicidade fard muito bem em qualquer situagao.

JORNALISTA 3: Mee Two, para a Cosmopolitan. Este € um mo-

mento de felicidade? Mais uma pergunta. Nao acha que muitos
dos elogios que faz a sua esposa em Cantares de Salomdo s&o " EIO A PES-
exemplos de micro-agressoes sexistas?
SELOMOH: Tudo estava a ser um momento feliz até agora
[sorriso amarelo]. Desculpem a ironia. Nao acho que deva rotu- SOA POR
|&-lo desse modo, porque nao a considero um objeto. Nao digo
as outras mulheres o que Ihe digo a ela. Ela é especial para mim.
Quando digo “minha pomba”, “ovelhas tosquiadas”, “torre de UEM ESTOU
David”, ou “pomar de roméazeiras” vejo para além da sua pele;
vejo a pessoa por quem estou completamente apaixonado. Lem-
bre-se, também, que Cantares de Salomdo tem um capitulo 4, C OMPLETA-
mas também tem um capitulo 5. Ela ndo se fica atrds com as

suas préprias respostas.
JORNALISTA 4: Dis Sonance, para Marie Claire e Femme Ac- MENTE MM-
tuelle. Essas palavras sao muito bonitas para serem ditas no inicio
de um relacionamento, mas como é que mantém a paixao viva
ha tanto tempo? As palavras nao se desgastam? Xo Nm o , ,
suLaMITA: Desculpe, o que quer dizer quando fala em paixao? |
JORNALISTA 4: Paixao é loucura, algo irresistivel.
suLAMITA: Oh, essa paixdo. Se estivermos vivos, ha sempre
pequenas loucuras que podemos fazer como casal. Por exemplo,
recentemente, fomos a Agaba, fazer mergulho. Foi espetacular.
Termindmos o dia com um serdo romantico. Acha que foi um
momento de paixao?
seLomoH: Certamente, foil
SULAMITA: Se ele o diz... Sim, foi um momento de paixéo,
de paixao madura.
JORNALISTA 4: Mas isso ndo é paixao, isso é simplesmente
amor.
SULAMITA: Entdo prefiro amor, com uma aventura saudavel.
seLoMoH: Agora, falando das palavras que se desgastam. Se
se desgastam, entdao damos-lhe um novo significado, ou criamos
palavras novas. Ultimamente, tenho pesquisado o uso de alguns
nomes préprios [olhar cimplice fixado na Sulamita]. Por exemplo,
se acho que uma coisa é muito bonita, doce e intima, digo “que
sulamitancia!” [suspiro].
JORNALISTA 5: Sing Spiel, para a Scherzo. O vosso relacio-
namento parece-se muito com Bastien e Bastienne, de Mozart.
Concordam?
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SELOMOH: Essa foi a Opera que ele escreveu quanto tinha 12
anos? A que trata do amor entre pastores? Penso que ela tera
uma resposta melhor, ela é a melomaniaca' da casa. Por favor,
nao digam ao meu pai, ele tem problemas com a minha relacéo
com a musica.

suLamMITA: Obrigada por essa pergunta. Aparentemente, a
Opera trata do amor entre uma pastora e um pastor, e € tudo.
Ha engano e mentira nela. Essa ndo é a maneira de construir um
relacionamento carinhoso e bem-sucedido.

JORNALISTA 6: Ani Mé, para a Coro Coro Comic. Cumprimen-
tos para vocés e para as vossas familias. Se tivessem de se compa-
rar a um personagem de banda desenhada, quem escolheriam?

SULAMITA: Eu Criaria 0 meu proprio personagem. Além disso,
vivo na vida real. Digo isto com respeito, a vida virtual ndo tem
nada a ver comigo.

SELOMOH: Subscrevo o que ela diz. Que sulamitdncia!

JORNALISTA 7: ESs Encial, para a Vanitha. Qual foi a coisa mais
transcendental que disseram um ao outro?

SULAMITA: P0sso dar-lhe uma resposta rapida, porque é cla-
rissima para mim e porque fiquei realmente emocionada com
uma coisa que o Selo escreveu quase no fim de Cantares de
Salomao: "P6e-me como selo sobre o teu coracdo, como selo
sobre o teu braco, porque o amor é forte como a morte, e duro
como a sepultura o ciime; as suas brasas sdo brasas de fogo,
labaredas do Senhor. As muitas dguas ndo poderiam apagar este
amor, nem os rios afoga-lo.” Mesmo agora me emociona, porque
essa labareda refere-se a Deus.

SELOMOH: Al estd o segredo: viver 0 vosso relacionamento
como casal com Deus. Se contarem com Ele, ndo ha contratempo
que nao consigam vencer.

MODERADOR: Acabei de receber uma mensagem no Whats-
App do Past Afari, do Boa Comida Kosher: “Hora do almogo!”
[Riso.] Esta a ficar tarde, e precisamos de deixar este casal con-
tinuar com a sua vida. Muito obrigado pelas vossas perguntas.
Selomoh e Sulamita, obrigado pelas vossas palavras.

Transcrito por: Quae Scribo

ORACAO DO DIA

Querido Deus, reconheco que as palavras tém o
poder de dar vida. Toca 0 meu coracao para que
as palavras que sairem da minha boca sejam ama-
veis, ternas, afetuosas, construtivas, honestas e
puras.
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CAPITULO ~SETE

PERGUNTAS

0 que vos tocou mais na leitura de hoje? Porqué?

. Segundo o Victor, quais sao os ingredientes necessarios para uma boa comunicacao? Acrescentariam
mais alguma coisa?

. 0 que diriam agora que é o segredo para um casamento hem-sucedido? (Tenham também em conta os
capitulos anteriores. O que é que aprenderam até agora?)

. Qual é o melhor conselho que levam convosco hoje?

. "Respeito as outras pessoas, mas escolho cuidadosamente quais os comentarios a que realmente presto
atencdo. Se forem para fortalecer o nosso relacionamento, aceito-os. Se forem para nos afetarem negati-
vamente, decido ignora-los.” A quem devemos realmente dar ouvidos e a quem nio devemos?
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APROFUNDEM

v

Leiam Cantares de Salomdo 4:1-7, 10 e 11; 5:10-16; 6:4-12; 7:1-9.
Sublinhem ou destaquem o que é mais importante para vocés. Que tipo
de palavras usam Salomao e a Sulamita? Com que propdsito? Veem
algum progresso no tipo de “elogios” que eles fazem um ao outro?

Pesquisem Cantares de Salomdo 8:5-7. Usem comentarios biblicos e

perguntem ao vosso pastor ou ao vosso conselheiro.

— Na opinido de Francis Landy, estes versiculos estdo no centro tema-
tico do livro.

— Isto é fascinante: Se virem na lingua hebraica original, a palavra que
ocupa a “posicao de destaque por exceléncia” é Salhebetya, que,
literalmente, significa “a chama de Jeovad”,? por outras palavras, o
nome de Deus aparece explicitamente no texto, e é usado para
descrever o amor (0 amor é a chama de Jeova).

— Assim, todo o livro converge em Cantares de Salomdo 8:6. Segundo
André LaCocque, comentador biblico, “a totalidade do Cantico esta
encapsulado nesta frase [chama de Jeova]”.

Reflitam: “O climax romantico de Cantares surge mais para o final do
poema, pouco antes do epilogo. Isto é instrutivo, porque é depois de
o casal ter experimentado as insegurancas, as provacoes e o perdao do
casamento que eles sdo capazes de entrar ainda mais profundamente
nos prazeres romanticos do casamento. [...] Cantares de Salomdo [..]
quer que saibamos que o romance se cultiva melhor ao longo de uma
vida de envolvimento.”?

Reflitam: “Se o0 amor humano é a Chama de Jeovd, entdo esse amor
humano na sua melhor condicao — como é descrito em Cantares —
aponta para além de si mesmo, para o Senhor de amor.”*

Leiam outra vez Cantares de Salomdo 8:6, tendo presente que a lingua
hebraica original fala da “chama de Jeova”. Quais sao as implicacdes do
facto de o amor ser descrito como a chama de Deus?

Orem pela qualidade do vosso amor, para com Deus e para com 0s
outros.

DESAFIO
PESSOAL

O desafio pessoal de hoje consiste em es-
crever palavras de apreco a 5-10 pessoas
na vossa vida (um amigo, um membro da
familia, um colega, a pessoa que é impor-
tante para vocés...).

Nao fiquem por ai. Pensem no tipo de pa-
lavras que usam com outras pessoas. Ha
alguma coisa que devam mudar? Pecam
ao Espirito Santo que vos convenca das
coisas que precisam de mudar e facam um
plano para o conseguirem.

Terminem com Cantares de Salomdo 8:6;
Provérbios 15:1; ou Filipenses 4:8. Escre-
vam o texto, desenhem-no, usem-no para
fazer letra desenhada, para um cantico,
ou, simplesmente, sublinhem-no na vossa
Biblia... Depois podem fazer uma foto e
partilha-la nos vossos canais sociais.




ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: UMA BOA POSTURA

Materiais: Um telemovel, um canal social (/nstagram, Face-
book, Twitter, etc.) e Wi-Fi.

Descricao da atividade

Pensem nessa pessoa especial, quer seja a pessoa que é im-
portante para vocés ou um amigo muito chegado. Procurem
quatro fotografias de uma ocasidao maravilhosa que tenham
passado juntos, de recordagdes carinhosas que viveram com
essa pessoa, e partilhem-nas no vosso Instagram ou noutro
canal social, juntamente com algumas mensagens positivas
sobre essa pessoa. Podem focar-se nas suas qualidades, em
agradecer, etc..

Aplicacao

Como vimos ao longo da historia deste capitulo, € realmente
importante dizermos as coisas agradaveis que notamos nos
nossos relacionamentos, sejam eles relacionamentos de ami-
zade ou de amor. Muitas vezes presumimos que a outra pessoa
ja sabe 0 que pensamos acerca dela, afinal ela é a pessoa que
preferimos! No entanto, é importante e necessario verbalizar
isto de vez em quando. Uma das cinco linguagens do amor® é
a comunicacao através de palavras de encorajamento. Isto é
quando a outra pessoa ouve e recebe 0s vossos elogios de ma-
neira que a faz perceber o quanto a amam. A Biblia estd cheia
de grandes momentos em que as palavras tiveram o poder de
mudar a vida dos protagonistas. Destaguem e foquem-se nos
pontos fortes dos vossos relacionamentos e, como resultado,
chegardo mais perto de serem o “casal perfeito” que Deus
quer que sejam.
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ATIVIDADE 2: O MELHOR CASAL
Materiais: Uma caneta e uma folha de papel por pessoa.

Descricao da atividade

Pensem nas qualidades ou nas caracteristicas que devem existir
no vosso relacionamento amoroso ou na vossa amizade. Fagam
uma lista.

Que aspetos ja existem no vosso relacionamento e quais pre-
cisam de ser trabalhados como casal? Como poderiam imple-
menta-los?

Aplicacao

Um casal, seja de amigos ou de namorados, deve ser uma
equipa em que ambos ganham ou perdem juntos. Se o casal
se vir como uma equipa, procurara sempre o que ¢é benéfico
para os dois, certificar-se-a sempre de que o seu companheiro
de equipa esta bem, para que os dois estejam bem. O texto
de hoje da muitos conselhos acerca do “casal perfeito”. Todos
e cada um deles sao importantes para vocés e para 0s Vossos
relacionamentos. A Biblia dd-nos muitos exemplos com os quais
podemos aprender. Quando os traduzimos para a nossa lin-
guagem corrente, podemos realmente tirar o maximo partido
deles. Pensem num casal como sendo uma equipa de duas
pessoas que jogam juntas para alcancar o mesmo objetivo;
quando pensamos apenas no nosso bem-estar, podemos pre-
judicar a equipa. Reflitam sobre as qualidades que escreveram
e descubram uma maneira de as desenvolver. Isso ajudar-vos-a
seguramente a serem “o melhor casal”.

N







REGOZIJEMO-NOS,
E ALEGREMO-NOS,
E DEMOS-LHE
GLORIA;
PORQUE VINDAS
SAO AS BODAS DO
CORDEIRO,
EJAASUAESPOSA
[A IGREJA] SE
APRONTOU.

APOCALIPSE 19:7, ARC.
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rabi Akiva disse: “Pois, em todo o mundo, ndo ha nada
igual ao dia em que Cantares de Salomdo foi dado a
Israel, porque todos os escritos sao Santos, mas Cantares
de Salomdo é o Santo dos Santos” (Mishna, Yadayim, lI, 5). E,
em Cantares de Salomdo Rabbah, o rabi Eleazar ben Azariah
acrescentou: “Do mesmo modo, todas as Escrituras sao Santas,
mas o Cdntico dos Cdnticos é o Santo dos Santos. Porque todo o
seu conteudo é Reveréncia do Céu e boas-vindas do Seu jugo.”!

Ambos acreditavam que havia mais alguma coisa nesta historia
romantica. Comparavam-na ao relacionamento de Deus com o
Seu povo. E estavam absolutamente certos. Ellen G. White diz o
seguinte a este respeito:

“Tanto no Velho como no Novo Testamentos, a relacdo matri-
monial é empregada para representar a terna e sagrada uniao
existente entre Cristo e 0 Seu povo, os remidos a quem Ele
comprou a preco do Calvario. ‘Nao temas’, diz Ele; ‘porque
o teu Criador é o teu marido; o Senhor dos Exércitos é o seu
nome; e o Santo de Israel é o teu Redentor’. ‘Convertei-vos, 6
filhos rebeldes, diz o Senhor; porque eu vos desposarei.’ Isaias
54:4 e 5; Jeremias 3:14. No Cdntico dos Canticos ouvimos a
voz da esposa, a dizer: ‘O meu Amado é meu, e eu sou dele.
E Aquele que é para ela ‘o primeiro entre dez mil, fala a sua
escolhida: ‘Tu és toda formosa, amada minha, e em ti ndo
ha mancha.’ Cantares de Salomdéo 2:16; 5:10; 4:7." (Ellen G.
White, Cartas a Jovens Namorados, p. 18.)

A intimidade e a cumplicidade do relacionamento de um casal é
muito semelhante ao relacionamento de Deus com o Seu povo. Se
fizerem uma leitura atenta de Cantares de Salomdo, descobrirdo
que, unidos ao Senhor:

> Partilhamos um nome e uma identidade. Ele é Cristo,
noés somos Cristaos.

> Partilhamos o Eden. Jesus submeteu-Se no Monte das Oli-
veiras para que pudéssemos desfrutar da arvore da vida.

> Partilhamos a mesma condicao. Com Jesus na nossa vida,
0 N0sso passado e a nossa posicado nao importam. Antes,
trata-se da possibilidade de amarmos e de sermos amados
a0 mesmo nivel.

> Partilhamos uma oportunidade. Cristo vé o melhor em
nos, vai além dos aspetos superficiais. Somos todos valiosos
e todos nos sentimos valiosos. Esse sentimento permite que
vejamos o valor das outras pessoas.
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Partilhamos a beleza interior. Gracas a Jesus, apreciamos
0 riso, a gentileza, o humor, a gratidao, a generosidade, o ser-
Vico, a autenticidade, a coeréncia e a transcendéncia. Mesmo
no melhor Van Gogh faltam todas essas cores e texturas.
Partilhamos na nossa submissao. Aprendemos a dar tudo
de nos ao Seu lado, no melhor sentido e em todas as dimen-
soes da bondade.

Partilhamos na pureza. Com Jesus no nosso coragao, as
coisas tornam-se mais nossas; vemos as coisas de maneira
mais clara, mais limpa, mais brilhante, e com mais elegancia.
Partilhamos nas celebracdes. Vencemos o nosso medo de
nos envolvermos e passamos a apreciar Sermos responsaveis.
E, como se isso ndo bastasse, acabamos por passar momentos
espetaculares.

Partilhamos um projeto. Com Jesus, o temporario torna-se
eterno. O nosso horizonte expande-se além do que alguma
vez imaginamos. E, quando menos esperamos, olhamos para
nés mesmos e descobrimos que somos pacientes, amaveis,
honestos, compreensivos, confiantes, esperangosos, resilientes
e até imortais (este Ultimo tera lugar no fim do fim, no comeco
do novo comeco).

Partilhamos na conversa. Jesus gosta de conversar connos-
co em casa, quando abrimos a porta, O convidamos a entrar
e tomamos uma refeicdo juntos. Essas conversas ensinam-nos
0 sentido das palavras que curam e a Palavra saudavel.

Portanto, sim, parece que ha mais na historia de amor entre o rei
Salomao e a Sulamita. Este livro esta presente em muitas outras

histérias de amor que comecam aqui e terminam ali.
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NESTA JORNADA
DE VOLTA A
INOCENCIA DO
EDEN, E MELHOR
VIAJAR COMO
CASAL. COMO
CASAL COM
ALGUEM AMADO
E COMO CASAL
COM DEUS.”

DO EDEN A NOVA TERRA,
COM UMA PARAGEM EM
CANTARES DE SALOMAO.

>

Em Génesis 2, Deus vai dar um passeio com Ad&o e Eva. E um
Deus acessivel que gosta de falar cara a cara. Em Cantares
de Salomdo 5:2, o namorado bate a porta da sua amada,
ansiando por estarem juntos; um novo exemplo do desejo
de estar proximo. Em Apocalipse 3:20, Jesus bate a porta
daqueles que ama com o desejo de tomar uma refeicao com
eles — outro exemplo do Seu desejo de estar proximo.

Em Génesis 2, Adao e Eva desfrutam do paraiso. A Natureza,
com a sua riqueza de detalhes, fala-lhes de um Deus amoro-
so que decorou tudo até ao ultimo pormenor. Em Cantares
de Salomdo, o campo e 0s seus animais sao mencionados
constantemente. E um regresso ao Eden. Em Apocalipse 21,
a Nova Jerusalém é uma cidade-jardim; um espaco de beleza
sem igual, onde Deus mesmo habita com os Seus amados.



> Em Génesis 2, Deus casa Adao e Eva. O casamento é o rela-
cionamento natural e desejado para as pessoas. Um relacio-
namento de dualidade e de complementaridade. Cantares de
Salomdéo 3:6-5:1 coloca a cerimonia de casamento no centro
do livro. Tudo esta cheio de cor e de beleza para acompanhar
0 sublime momento de um casal que venceu todos os obs-
taculos sociais e emocionais. Apocalipse 19:1-8 foca-se no
casamento do Cordeiro e todo o Universo se alegra, exultante.

Estes sao apenas alguns exemplos que nos apontam uma rea-
lidade. Nesta jornada de volta a inocéncia do Eden, é melhor
viajar como casal. Como casal com alguém amado e como casal
com Deus.

SOMOS TODOS COMPOSITORES,
SOMOS TODOS CANTORES.

Apocalipse fala-nos de uma celebracdo futura. Ndo uma celebra-
cao qualquer, mas a CELEBRACAO. Serd uma ocasido de reen-
contros, de abragos, de banquetes e de musica, muita musica.
O Apocalipse recorda-nos de que a melhor dpera ainda esta
para vir. Eu chamo-lhe o Canto do Cdntico dos Cdnticos, mas,
oficialmente, é conhecido como o Cdntico do Cordeiro ou o
Cantico dos Redimidos.

Ndo sabemos muito acerca do género da sua musica nem dos
instrumentos que serdo usados, mas, gragas a Jodo, temos parte
da letra (ATENCAO AOS PORMENORES).

A primeira parte diz o seguinte:

“E cantavam um novo cantico, dizendo: Digno és de tomar
o livro, e de abrir os seus selos; porque foste morto, e com o
teu sangue compraste para Deus homens de toda a tribo, e
lingua, e povo, e nacdo; e para o nosso Deus os fizeste reis
e sacerdotes; e eles reinardo sobre a terra.” (Apocalipse 5:9
e 10, ARC.)

Uma mensagem de reconhecimento. Jesus ama-nos tanto que
deu tudo de Si por nos, para que ndo tenhamos nenhum proble-
ma em cantar tantos Dds altos quanto os necessarios para que
todo o Universo saiba.

Aqui ndo ha letra, mas vemos qual deve ser a nossa atitude ao
cantarmos, porque, de certa forma, compomos a épera com a
nossa propria vida.

OPERA MAGNA

CAPITULO OITO

“E ouvi uma voz do céu, como a voz de muitas aguas, e como
a voz de um grande trovao; e ouvi uma voz de harpistas, que
tocavam com as suas harpas; e cantavam um como cantico
novo diante do trono, e diante dos quatro animais e dos
ancidos; e ninguém podia aprender aquele cantico, senao
0s cento e quarenta e quatro mil que foram comprados da
terra. Estes sdo 0s que ndo estdao contaminados com mulheres,
porque sao virgens. Estes sdo os que seguem o Cordeiro para
onde quer que va. Estes sdo 0s que, de entre os homens, fo-
ram comprados como primicias para Deus e para o Cordeiro; e
na sua boca nao se achou engano, porque sao irrepreensiveis
diante do trono de Deus.” (Apocalipse 14:2-5, ARC.)

O APOCALIPSE
RECORDA-NOS
DE QUE A
MELHOR OPERA
AINDA ESTA
PARA VIR.”
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ATINGIMOS O
CLIMAX. TODA A
GENTE DESCOBRE
QUEM DEUS E. UM
DEUS CRIADOR E
SUSTENTADOR.”

Quatro atitudes. Uma atitude de pureza, de afastamento de tudo
0 que provoca confusao e escuridao. Uma atitude de seguir Je-
sus, 0 nosso Modelo, e de viver de acordo com a Sua mensagem.
Uma atitude de autenticidade, em que ndo ha dissonancia,
apenas verdade. E uma atitude de submissao: Nao posso ser
justificado pelos meus proprios meios, preciso de me colocar
nas maos d'Aquele que pode limpar os meus pecados — Jesus.

Terceiro pormenor, um segmento da partitura da Aria do Cordeiro:

“E cantavam o cantico de Moisés, servo de Deus, e 0 cantico do
Cordeiro, dizendo: Grandes e maravilhosas sao as tuas obras,
Senhor Deus Todo-Poderoso! Justos e verdadeiros sao os teus
caminhos, ¢ Rei dos santos. Quem te nao temera, 6 Senhor, e
nao magnificara o teu nome? Porque s6 tu és santo; por isso,
todas as nagdes virdo, e se prostrardo diante de ti, porque os
teus juizos sdo manifestos.” (Apocalipse 15:3 e 4, ARC.)

Atingimos o climax. Toda a gente descobre Quem Deus é. Um
Deus Criador e Sustentador. Um Deus que nos ajuda a crescer
em carater e no comportamento. Um Deus Santissimo. Um Deus
que adoramos em resposta a Sua dedicacao a nos e as Suas
promessas fiéis.

O que posso dizer? Precisamos de estar nesta estreia, porque sera
uma Opera Magna. Mais ainda, precisamos de ser parte dela,
precisamos de cantar com todo o nosso ser, cheios de amor e de
alegria. Nesse sentido, aconselho-vos a comecarem ja a ensaiar.
Treinem a vossa voz de modo a que as vossas palavras produzam
vida. Inspirem profundamente do Espirito que aperfeicoa tudo.
Acima de tudo, aprendam a amar da maneira que Deus quer
que amem.

Pessoalmente, quero cantar ao lado de Salomao e da Sulamita.
E espero ver-vos perto de mim!

ORACAO
DO DIA

Querido Deus, desejo aprender
a amar da maneira que queres
que eu ame. Ajuda-me a ter uma ati-
tude de pureza, de sequir Jesus, de autenti-
cidade e de submissao em amor. Obrigado pelo
futuro de esperanca que nos das; ajuda-me a viver
todos os dias segundo os principios do teu Reino eterno.



CAPITULO “OITO

PERGUNTAS

0 que se destacou para vocés na leitura de hoje? Porqué?

. "Aprendam a amar da maneira que Deus quer que amem.” 0 que significa isso para vocés?

. Por que razdo é a relacio matrimonial comparada ao relacionamento de Deus com o Seu povo?

. Leiam Efésios 5:21-32. Vejam de novo como Paulo cita Génesis 2:24. Foquem-se na importancia do ultimo
versiculo (32). Falem sobre como, a luz deste texto, o casamento é um “tipo” do relacionamento de Jesus
com a Igreja. Como é que isso vos faz sentir em relacdo ao casamento? E sobre os relacionamentos de
namoro em geral?

. Qual foi a maior licdo que retiraram deste estudo de Cantares de Salomao? Que perguntas permanecem?
Partilhem com o grupo.
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OS MEUS PENSAMENTOS

O que é que, nestes capitulos, teve o maior impacto sobre vocés? Como é que vao aplicar isso na vossa vida?

72




70770

CAPITULO OITO
// A A A A

APROFUNDEM

> Olhem outra vez para a lista de uma série de qualidades ele nado estiver pronto (2:7; 3:5; 8:4). [...] O relaciona-
indicada pelo Victor e que partilhamos com Jesus, segundo mento amoroso nao é sé belo, completo e bom, mas
Cantares de Salomdo. santo.”’

— No vosso bloco de notas ou num ficheiro digital, dese-
nhem uma tabela com trés colunas, como a que estd > Leiam Génesis 1-3 e Apocalipse 21:1-7. De onde viemos?

N Reéﬂ%@@%ﬁ?&cﬁ%@ﬂ??—??q% qplgqqr()gqgg 6%3?&?”?;‘1 -9. urfd&ue nos espera no futuro de Deus? O gue vos causa mais
“neti(g‘a mgm@ﬁ@ ngg@&mw\%g@ Mﬂ?}s%f%rds do Hgggcto nestes textos? De que maneira deve 0 NoOsso pre-
SoIGIARAMETHRH ORI MRS (B QU RATGEHSt B%%H%@?W@ryou seesgﬂgﬁ ser influenciado pelo passado (comeco) e pelo futuro
orod UL SR RE BRIE S ASGR  RPIREPERINSNS another? da historia da Humanidade?

— Research Song of Solomon 8:5-7. Use Bible commentaries, and
> Reﬂ;@aép’gggtgpgpm@ﬁgrdo cantico, Cantares de Salo- > Pesquisem outras passagens biblicas que falem sobre Deus

MagR&: '\‘/fé?s%sdé?@"ﬁ)gé)tég‘ﬂ{ fh%a(mgwog@n—t&ogfqﬁe book CQo namorado ou marido. Podem comecar com lIsaias

qu%g&q%%tﬁmgwmsw e uma mulher, é realmente a 62:5, Ezequiel 16:8 e Oseias. Que outros versiculos encon-

Chama ferdeairRiyan §S38RIQT humAReS SRR guagetRaM?

mepte descrite gomentenda. AHigam KM BEYS o ™ME alhebetya,

fagwm%m ﬁrﬂ’éﬁﬁga/’tlﬁepﬂ’é?ﬂ@t%fuﬁtﬂﬂéﬂ?’saﬂtgther’w&ﬂ?,m pelos proximos passos que vao dar depois deste es-

ESS@B%mgHé@qutgad\ggr;iggmqu p{qﬂ@fi&eaalggqgal}ggalto desdHg@ sobre Cantares de Salomdo. Pecam a Deus que vos

do @gt{@g%stg@fﬁmﬁpm%ﬁjidade e na motiva- ajude a escolher um desafio pessoal que vos ajude realmente
s g:ﬁotﬁié) RO ﬁ%ya&&}m@ iﬁa%ﬂ'geso?@oﬁSFﬂSr@%’.%c.itﬁ?ccordin@ qgscere fazer boas decisdes nos vossos relacionamentos,

gi8|%%%%@H&%Pﬂﬁ%%ﬂ%%8%@%r%%%%'&%%é“@émi cle iseéplecialmente Nos vossos relacionamentos romanticos (pre-

Egmgkﬂgﬁaisn RAfe m%g%ﬁ@rsmaqmgmm enquanto sentes ou futuros).

> Reflect: “The romantic climax of the Songs occurs toward the end of
the poem, just before the epilogue. This is instructive, for it is after the
couple has experienced the insecurities, trials, and forgiveness of mar-
riage that they are able to enter evenmQre deeooly bqio th Jamantic. ida...

) 0 é que vowaplicar is
pleasures of marriage. [...] The Song-ef-Seterer—t—TwoutdFavets

CARACTRRISTIGA mance is best cultivated €BISSH® time of commitment.”> ~.com o meu (futuro) parceiro/conjuge
parteflestin Homeaamiodensdit very Flame of Yahweh, then this human

| it - ibect i the-Song—points-t itself
Pa“!ﬂai?i%’é (i.;)q’a‘of love.”*

PartReadsSonems &al@aen 8:6 again, bearing in mind that the original
“flame of Yahweh." Whatare the —

Panfm%ﬂ%%ﬂ@ﬂsogqr{wgdﬂ%efthat love is described as the very flame of God?

Partilhamos a beleza interior.

rds God-and-towards otters:
Partilhamos na nossa submissao.

Partilhamos na pureza.

Partilhamos nas celebracdes.

Partilhamos um projeto.

Partilhamos na conversa.

OPERA MAGNA
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DESAFIO PESSOAL

Chegdmos ao fim deste estudo sobre Cantares de Salomdo. A
verdade é que o tema do amor, dos relacionamentos e do ca-
samento continua a ser tao atual hoje como em qualquer ou-
tro momento na Histéria. Todos ansiamos ter relacionamentos
satisfatorios. Queremos amar e ser amados. Experimentar o
amor real.

Nao se afastem deste estudo sem o tornarem real e significa-
tivo para vocés e para as vossas circunstancias.

Sejam intencionais na vossa abordagem ao amor, aos relacio-
namentos e, sim, até ao casamento. Escolher um conjuge é
uma das mais importantes decisdes que fardo.

Certamente merece que tomem tempo para investigarem,
para aprenderem com os outros, e, como seguidores de Je-
sus, para perceberem o propésito de Deus para 0 amor e para
o casamento. Afinal de contas, “as pessoas que casam bem
nao tém sorte no amor. Sao intencionais na sua caminhada”.?

Abaixo, encontram diversas op¢des de escolha, como desafio
final.

1. Tomem algum tempo para repassar todos os capitulos. Usem
a pagina 72 para escreverem oS VOSSOS pensamentos como
conclusdo desta jornada. O que é que teve maior impacto
sobre vocés? Quais sao 0s proximos passos para Vocés?
Facam a vocés mesmos as seguintes perguntas:*

a. Como ¢ que o Espirito Santo usou o0 nosso estudo de
Cantares de Salomdo para enriquecer a nossa compreen-
sao do Evangelho?

b. Em que aspetos do nosso carater pessoal gostariamos
de crescer como resultado do estudo de Cantares de
Salomdo?

c. Como é que o0 nosso estudo de Cantares de Salomdo
aumentou a nossa compreensao do amor de Deus?

2. Ficaram sem tempo para completar alguma das sec¢des De-
safio Pessoal ou Aprofundem? Agora é o momento perfeito
para voltarem atras e fazé-lo. Até podem transformar um
desafio pessoal num objetivo semanal, mensal ou anual.

3. Tinhamos apenas oito capitulos para analisar os Canticos
de Salomdo. Isto pode nao ter sido suficiente para ti. Podes
ainda ter ddvidas. Se, porventura, precisares de aprofundar
este conteldo, vai em frente!l Podes também querer usar um
Guia de Estudo da Biblia mais extenso como Knowing the
Bible: Song of Solomon, A 12 Week Study, de Jay Harvey,
para cavar ainda mais fundo. Pergunta ao teu pastor, a um
amigo ou a um mentor para que te recomende um outro
recurso, se preferires. O importante é usares um guia de
estudo como ferramenta para ajudar-te a retirar o maximo
do texto.

4. Falem com o vosso pastor ou com o vosso conselheiro e
usem este estudo como ponto de partida para organiza-
rem grupos de estudo da Biblia, sessdes de P&R, palestras,
conversas pessoais, etc., para continuarem a descobrir mais
acerca de Deus e do amor, de relacionamentos, de sexo, de
namoro e de celibato. Ndo guardem para vocés mesmos as
VOssas perguntas e 0s vossos pensamentos. Ha crescimento
na partilha com outras pessoas. Também podem ter interesse
em tratar de temas que ndo foram diretamente abordados
neste estudo e que sao importantes para vocés, como o
divorcio, a pornografia, a masturbacdo, o género... Fagcam
o que fizerem, tenham sempre presente que Deus é amor,
e tudo o que planeamos, dizemos ou fazemos deve ser
motivado por esse amor.

5. Aprendam com a sabedoria dos outros.
a. Muitos livros ja foram escritos sobre o amor e os relacio-

namentos, que podem ser muito Uteis nos vossos relacio-
namentos pessoais. Agora € o momento perfeito para es-
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colherem um livro sobre amor, sexo ou relacionamentos
e tomarem tempo para o ler, sozinhos, com amigos,
com a pessoa que é importante para vocés ou com o
vosso conjuge. Certifiquem-se de que o leem de forma
ativa, sublinhando o que é importante para vocés e es-
crevendo 0s vossos comentarios e citagdes. Aqui ficam
algumas sugestoes:

as coisas acabem por dar errado, como seja “acabarem em
divorcio”? Estdo a procura de uma falsa seguranca num “re-
lacionamento descomprometido”, porque, afinal de contas,
a maioria das pessoas acaba em divorcio? Talvez as estatis-
ticas que “tém ouvido” ndo reflitam exatamente a realidade
daqueles que seguem o conselho de Deus.

a. Vejam este artigo sobre a taxa de divércio entre Cristaos:

— Busca sagrada: Ndo se case até ler este livro!, de
Gary Thomas.

— As cinco linguagens do amor, de Gary Chapman.

— Osignificado do casamento, de Timothy Keller (com
Kathy Keller).

— Amores bdsicos, de Victor Armenteros.

— Real Family Talk: Answers to Questions About Love,
Marriage, and Sex, by Willie and Elaine Oliver.

Como com tudo o que veem ou leem, apliquem o prin-
cipio de Paulo: “Examinai tudo. Retende o bem” (I Tes.
5:21). Tomem uma decisao pessoal acerca deste tema
importante, pedindo a orientagcao do Espirito Santo.

. Além dos livros, também podem ouvir podcasts, ser-
moes, etc., sobre o tema. Eis alguns exemplos:

— Love & Marriage Series, Storyline Church
(Nelita Crawford and Ty Gibson):
http://bit.ly/loveandmarriageStoryline

— Why Jesus Can’t Be Your Boyfriend
(Darlye Innocent, Adventist Christian Fellowship):
http://bit.ly/whyjesusnoboyfriend

http://bit.ly/Christiandivorce, e obtenham uma visao dife-
rente da realidade. De que modo é que esta investigacao
vos da esperanca?

. Sabiam?

— "Aprevaléncia da tristeza, dos pensamentos e dos pla-
nos suicidas e das tentativas de suicidio aumentou com
0 numero de parceiros sexuais, em todos 0s grupos
étnicos/raciais.” (“A Relacdo entre Multiplos Parceiros
Sexuais e a Saude Mental nas Adolescentes.” Recupe-
rado de http://bit.ly/EffectsMultipleSex.)

— “No ano anterior, 0 nimero de parceiros sexuais para
maximizar a felicidade esta calculado como 1.” (Dinhei-
ro, Sexo e Felicidade: Um Estudo Empirico.” Recuperado
de http://bit.ly/Sexandhappiness.)

c. Agora, olhem para os vossos relacionamentos. Como é

que podem ser mais comprometidos nos vossos rela-
cionamentos (amizade/namoro/casamento)? Que passos
praticos precisam de dar? Certifiguem-se de que déo o
primeiro passo nas préximas 72 horas.

— Resources for couples:
https://family.adventist.org/people/couples/

7. Quais as perguntas (dificeis) que tém de fazer a vocés mes-
mos relativamente ao amor? Facam-nas agora.

6. Reflitam e trabalhem sobre estas perguntas que podem re-
presentar um desafio para vocés: 0 compromisso é um
problema para vocés? Porqué? Serd porque tém medo de que
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ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: ESTAMOS NISTO JUNTOS

Materiais: Marcadores que possam ser usados para desenhar
letras, papel especial para fazer cartdes ou postais, selos e
autocolantes (opcionais). Uma aplicacao de edicao de cartdes
(opcional).

Descricao da atividade

Esta atividade pode ser feita individualmente, como casal ou

em grupo.

> Usem a vossa criatividade para desenharem cartdes ou pos-
tais com mensagens ou slogans das diferentes coisas que
partilhamos segundo o Victor (vejam a primeira parte do
capitulo 8). Por exemplo, “partilhamos a beleza interior”,
“partilhamos uma oportunidade”. Podem fazer isso usando
letra desenhada, ou o vosso tablet ou computador para
fazerem um esquema bonito.

> Usem a proxima semana para partilharem pelo menos um
cartao ou postal por dia nos vossos canais sociais. Também
os podem dar como oferta a alguém. Tomem tempo para
explicar como é que isto € uma forma de partilharem o amor
auténtico que Deus nos oferece.

Aplicacao

Salomao partilhou connosco sabedoria dada por Deus sobre
como devemos amar, ao ponto de, ainda hoje, podermos
aprender com a sua arte e a sua profundidade. Enviar mensa-
gens profundas e artisticas, ainda que breves, nos nossos canais
sociais pode ser uma maneira de partilharmos o amor de Deus
com outros, e de os convidarmos nao so a refletir sobre ele,
mas também a experimenta-lo eles mesmos.

ATIVIDADE 2: RECONSTRUIR O PARAISO,
CULTIVAR UM RELACIONAMENTO

Materiais: Pedrinhas lisas brancas ou de cor clara, uma caixa
transparente, terra para plantas, sementes de plantas aromaticas
ou de flores, duas caixas decorativas feitas de cartdo ou de ma-
deira (por exemplo, um pequeno bau), marcador permanente.
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Descricao da atividade
Esta atividade pode ser feita individualmente, como casal ou
em grupo. Podem realiza-la durante o tempo que quiserem.

Preparacao

> Nas pedras planas, escrevam palavras ou pequenas frases
que descrevam, ou que vos recordem situacdes, cenas, pai-
sagens, relacionamentos pessoais, o relacionamento com
Deus, atividades, louvor, etc., nos dois paraisos: no paraiso
do Eden e no futuro paraiso restaurado na Nova Terra. Po-
nham as pedras relativas ao Jardim do Eden numa caixa,
e as relativas a Nova Terra na outra. Agora, escolham um
lugar especial para o recipiente vazio e para as duas caixas.

Atividade

> Durante o tempo escolhido para esta atividade, cada partici-
pante vai escolher uma pedra de cada caixa (duas no total) e
coloca-las no fundo do recipiente vazio. Por exemplo: escolham
as pedras de manha bem cedo, depois de fazerem a vossa
devocdo matinal ou antes de sairem de casa, ou antes de irem
para a cama, ou sempre que estejam com a pessoa que é im-
portante para vocés, ou sempre que 0 Vosso grupo de jovens
se reline, ou cada sexta-feira ao por-do-Sol, ou no Sabado, etc..

> Depois de terem posto |a dentro todas as pedras que que-
rem, decidam um momento especial para porem a terra no
recipiente. Finalmente, semeiem as sementes e esperem que
as plantas brotem.

Aplicacédo
Cultivar um relacionamento é reconstruir o plano original de Deus
para Ad&o e Eva no paraiso do Eden. E assim que a vida serd res-
taurada no paraiso da Nova Terra. Essa reconstrugao recorda-nos,
aqui e agora, de onde viemos e para onde vamos. Acima de tudo,
ajuda-nos a crescermos em identidade, em sabermos quem somos
e em reconhecermos que fomos criados pelo Criador em amor e
para o amor. Tudo isso pode ser tipificado pelo desenvolvimento
de uma semente, que requer cuidados ternos e boa terra para
poder ser excelente. De maneira semelhante, os relacionamentos
estao enraizados no amor de Deus, sobre o qual aprendemos
no Eden e que vamos experimentar plenamente na Nova Terra.
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ATIVIDADE 3: SINGULARES NO PLURAL

Materiais: Cartdo, cola de secagem rapida ou cola quente,
tesoura, recortes de revistas ou de jornais, fotografias impressas,
coisas do dia-a-dia, marcadores ou tinta (opcional). Aplicacao
de edicao de fotos (opcional).

Descricao da atividade

Esta atividade pode ser feita individualmente, por casais ou

num grupo. O objetivo é fazer um quadro ou uma colagem

como representacao artistica de outra pessoa e de si mesmo.

> Alideia de cada quadro é captar a cara e/ou o corpo da pes-
soa (de outra pessoa e de vocés mesmos) usando recortes
e objetos do dia-a-dia. A condicao é que cada parte desta
colagem deve representar alguma coisa que seja caracte-
ristica da pessoa que ela descreve. Por exemplo, se estou
a representar uma pessoa que gosta de botanica, usarei
pétalas de flores e folhas de plantas para a cabeca; se acho
que a pessoa tem um grande dom musical, desenho o seu
sorriso com recortes de teclas de piano. Outro exemplo:
Se gosto de ser pontual, posso recortar relégios para fazer
os meus olhos; se gosto de dar presentes, vou desenhar
os meus dedos com fitas coloridas, etc.. O que torna isto
interessante é ndo se focarem sé nos aspetos fisicos de
cada pessoa, mas também nos seus aspetos emocionais e
espirituais.

> Quando acabarem, é o momento de refletirem sobre as duas
criagbes. O foco deste didlogo artistico estd em explicar e
em comparar a forma como nos vemos a ndés mesmos e
Como a outra pessoa Nos V&, o que Nos une, 0 que Nos
torna diferentes, como nos complementamos um ao outro,
aquilo de que gostamos ou o que nos atrai, o que torna
cada um de nos especial e Unico. Finalmente, orem juntos,
agradecam um pelo outro e pecam a Deus que abencoe
cada um de vocés.

Aplicacao

Quando descobrimos as outras pessoas atraves da lente do
amor que Deus nos oferece, aprendemos a reconhecer e a
valorizar a sua singularidade: o que torna cada um de nos,

N

CAPITULO OITO

e todos nds, diferentes, especiais e Unicos. No caso de um
casal, podem ter essas peculiaridades em comum, ou podem
ser diferentes, complementando-se, portanto, um ao outro.
Para resumir tudo, com a ajuda de Deus, este exercicio de arte
figurativa pode ajudar-nos a descobrir o que nos torna plurais,
a partir do singular. Aprendemos a focarmo-nos no amor reci-
proco, plural: “amamo-nos um ao outro.”

ATIVIDADE 4: ORACAO

Vamos terminar em ora¢do o tempo que passamos juntos, seja

oracao silenciosa, ou em grupos de trés ou quatro pessoas.

Orem pelos seguintes motivos de oracao:

> Melhor do que qualquer outro: Pecam a Deus que vos
ajude a reconhecer o mais belo cantico, a sentir saudades
do mundo para o qual fomos criados e dos relacionamentos
de amor que comegaram ali.

> A maior beleza: Pecam a Deus que abra os nossos olhos
para podermos descobrir a beleza que esta proxima de olhos
mais inteligentes.

> 0 melhor amor: Possamos nés amar da maneira como
Deus gosta que amemos, em todas as suas dimensdes, des-
frutando de tudo, dando tudo de nds, no momento certo
e no contexto adequado.

> O mais puro: Pecam a Deus que nos ajude a vivermos
relacionamentos de alta qualidade, caracterizados pelos
adjetivos de um bom namorado.

> O contrato mais proveitoso: Pecam a Deus que nos ajude
a vencer o nosso medo do compromisso e que nos ajude a
estabelecer relacionamentos duradouros e profundos.

> O melhor projeto: Que o nosso amor seja mais como
uma esponja-do-mar e menos como uma ostra, que seja
um amor dos oito sinénimos que lemos em | Corintios 13.

> As melhores palavras: Que Deus togue 0s nossos labios
para que digamos sempre palavras de amor doadoras de vida.

> O melhor dos melhores: Que cada um dos nossos rela-
cionamentos aponte para a Nova Terra, porque aprendemos
a amar verdadeiramente, da maneira como Deus quer que
amemos.

\\
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Sugestiva
Agradavel

O Caminho para a Esperanca, p. 95, ed. P. SerVir.

http://bit.ly/oldestlovepoem

Foi 0 que disse Aristdfanes: “Agora, dado que a sua forma natural
(dos seres humanos) tinha sido cortada em duas (pelos deuses),
cada uma ansiava pela sua outra metade, e por isso langavam os
bracos a volta uma da outra, entrelacando-se..." — Symposium, de
Platdo, p. 27. Parece que os primeiros seres criados — segundo a
mitologia grega — eram seres duplos (duas cabegas, quatro bracos,
quatro pés, etc.) que passavam o dia a andar as voltas e a fazer ba-
rulho. Os deuses gregos cansaram-se disso e, buum!, dividiram-nos
ao meio.

Ndo é uma pessoa, mas sim uma colecao de manuscritos egipcios
sobre 0 amor, dos séculos 13 e 12 a.C., que se encontram na
Biblioteca Chester Beatty, em Dublin, na Irlanda.
http://bit.ly/ChesterBeattyLove

Perfeitamente tipico ou representativo de um tipo especial de
pessoas ou coisas. Melhor.

Dar a sua opinido.
https://www.thewishfulbox.com/portfolio/into-the-wild-a-poem-
-for-nature/

O video tem subtitulos em diversas linguas. Usem a vossa, se
estiver disponivel.

Um dos muitos talentos do autor, Victor, é o seu conhecimento
do hebraico original. Os textos em destaque no inicio de cada
capitulo foram traduzidos ou parafraseados pelo proprio Victor, e,
por isso, podem diferir ligeiramente da traducéo da vossa Biblia.
http://bit.ly/OperalewelSong. Traducdo direta do inglés.

Pele clara.

Speedy é um modelo especifico das malas Louis Vuitton.
Jen Wilkin (2018). In His Image: 10 Ways God Calls Us to Reflect His
Character, lllinois, USA: Crossway, p. 153.

Confronting Christianity, p. 141.

Idem, p. 160.

ARC: Versdo Almeida Revista e Corrigida (PT-PT); NTLH: Nova
Tradug¢do na Linguagem de Hoje; BpT: Biblia para Todos, edi¢ao
Catolica; NVI: Nova Versdo Internacional (PT-BR).

Fonte: “Is God Present in the Song of Songs?” by Richard M.
Davidson. Available on: academia.edu.

Um quatro/quatro é um veiculo todo-o-terreno, que passa por
todo o lado.

A pinhata é um pacote feito de papel maché decorado cheio de
doces e de presentes, que é pendurado em festas e batido com
um pau até se romper.

http://bit.ly/InterviewingKate

Gary Thomas (2013). The Sacred Search, Colorado, USA: David C.
Cook, p. 22.

Em portugués, existe uma nova traducdo de O Desejado de Todas
as Nagbes que se chama O Libertador. Esta disponivel gratuita-
mente nas plataformas Kindle, iBooks (i0S) e Google Play Books
(Android). Possui uma linguagem mais simples e contemporanea.

Gary Thomas (2013). The Sacred Search, Colorado, USA: David C.
Cook, p. 144.

Idem, pp. 45 e 46.

Idem, pp. 59 e 60.

Idem, p. 50.

Idem, p. 209.

Fonte: “Is God Present in the Song of Songs?” by Richard M.
Davidson. Available on: academia.edu.

Um melomaniaco é uma pessoa que ama a musica.

Sabemos que esta ¢ a posicdo de destaque devido as praticas
literarias usadas no hebraico original. Fonte: Richard M. Davidson
(2007). Flame of Yahweh: Sexuality in the Old Testament, Mas-
sachusetts: Hendrickson Publishers, p. 624. Vale a pena tomarem
tempo para lerem os capitulos 13: “Sexuality in the Song of Songs:
The Holy of Holies” e 14: “Sexuality in the Song of Songs: The
Flame of Yahweh.”

Jay Harvey (2018). Knowing the Bible: Song of Solomon, A 12
Week Study, capitulo 10: “Week 10: Renewed Consummation”,
par. 1. [Kindle version] Recuperado de Amazon.com.

Richard M. Davidson (2007). Flame of Yahweh: Sexuality in the Old
Testament, Massachusetts: Hendrickson Publishers, pp. 630 e 631.
Vejam As Cinco Linguagens do Amor, by Gary Chapman.

http://bit.ly/GodlsraelAsLovers

Richard M. Davidson (2007). Flame of Yahweh: Sexuality in the
Old Testament, Massachusetts: Hendrickson Publishers, p. 630.
Steve Watters, como citado em The Sacred Search, p. 80.
Retirado de Jay Harvey (2018). Knowing the Bible: Song of
Solomon, A 12 Week Study, capitulo 10: “Week 12: Summary and
Conclusion.” [Kindle, Amazon.]
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Cantares de Salomdo torna-se numa deliciosa compilacdo de canticos de amor quando o tornamos nosso,

quando permitimos que ele guie a nossa vida e as nossas historias. Aproxima-nos das melodias orientais e
abraca-nos com afeto, didlogo, respeito e — até — bom sexo.

Nestes oito capitulos, irao desfrutar de uma experiéncia especialmente entusiasmante assim

como da grandeza da mensagem da Biblia, que tem o poder de nos tocar na parte mais pro-
Sfunda do nosso ser:

“A brandura, a gentileza, a paciéncia e a longanimidade, o ndo se ofender facilmente, o sofrer tudo, espe-
rar tudo, tudo suportar — estes sdo os frutos dados pela preciosa arvore do amor, arvore de origem celeste.
Esta arvore, se nutrida, demonstrar-se-a daquelas que estao sempre verdes. Os seus ramos nao secarao,

n&o murchardo as suas folhas. F imortal, eterna, continuamente regada pelos orvalhos celestes.” (Ellen G.
White, Testemunhos Seletos, vol. 1, p. 209.)
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