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Assunto: Estado de Emergéncia
Ol4 Juventude Adventista,

Considerando a Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 8/2020 que decreta o estado
de emergéncia, chamamos a vossa aten¢ao para as novas medidas relacionadas com o
estado de emergéncia, ao mesmo tempo que continuamos a dar énfase ao
cumprimento do Plano de Contingéncia JA anteriormente estabelecido.

As orientacbes apresentadas pelo Departamento, relacionadas com as diversas
atividades JA em tempo de pandemia, continuam validas existindo, porém, diretrizes
pontuais para os fins-de-semana 14 e 15 e 21 e 22 de Novembro, relacionadas com as
reunides presenciais € acampamentos ou retiros.

Consulta regularmente o plano de Contingéncia JA no site da Juventude Adventista,
para que estejas atualizado:

https://www.juventudeadventista.pt/noticia/plano-de-contingencia-ja-95440

Medidas decretadas pelo Governo de Portugal no estado de emergéncia relacionadas
com as atividades JA:

1] Nos concelhos indicados pelas autoridades, ficam suspensas as reunides
presenciais nas tardes de Sdbado e Domingo, nos fins-de-semana de 14 e 15 e 21 e 22
de novembro, respondendo ao dever de permanéncia domicilidria (das 13h00 até as
05h00 da manha).

2| As reunides presenciais que ndo puderem ser realizadas nas tardes dos
sabados indicados, poderao ser realizadas no domingo de manhg;

3| As reunides de domingo de manha deverdo terminar a tempo suficiente para
gue todos cheguem as suas casas antes das 13h00, considerando o tempo de percurso
desde a sede de nucleo/igreja aos locais de residéncia mais longinquos;

4| Até ao dia 23 de Novembro ficam suspensos todos os acampamentos e retiros;

5| O Plano de Contingéncia JA considera as medidas que sdao tomadas a todo o
instante pelo Governo de Portugal e pela IASD.

Resumo das orientagoes:
- As reunides presenciais nas igrejas ou em espacos autorizados pelas entidades poderao
continuar a ser realizadas, respeitando-se o limite estabelecido pela administracdo de
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cada espaco assim como o protocolo de seguranca (considerando as contingéncias dos
dois fins-de-semana: 14 e 15 e 21 e 22 de Novembro);

- Sempre que existirem condicdes, as atividades poderdo ser realizadas ao ar livre;

- O cumprimento das regras de higiene, etiqueta respiratéria (uso de mascara) e
distanciamento fisico deve continuar a ser rigoroso;

- A medicdo da temperatura deverd acontecer a entrada dos lugares de reunido,
procedendo-se a desinfecdao das maos com alcool-gel;

- Proceder a limpeza e desinfecdo dos espacos antes de uma nova utilizacao;

- No exterior a mdascara deve ser sempre utilizada, com a exce¢do nos momentos de
exercicio fisico ou em caminhadas quando o distanciamento estabelecido pela DGS,
estiver assegurado.

- Prestar especial cuidado no inicio e final das cerimdnias (investiduras, batismos, etc).
de forma a que sejam evitados ajuntamentos;

- Nas atividades corporativas ou para grupos com maior dimensao do que o pequeno
grupo (ex: investiduras, batismos, cultos, reunido de dirigentes, etc) deverdo ser
utilizados espacos devidamente regulamentados pelos delegados de saude e/ou DGS
(igrejas, auditdrios, campos escotistas, parques, etc.). Para outros espacos, tera de ser
feito um pedido de autorizacao as autoridades locais para a realizacdo desses eventos e
atividades mencionado o nimero de pessoas que podera estar no auditério;

- As movimentacdes na via publica ndo devem superar os limites estabelecidos pela DGS
(no contexto atual serdo 5 elementos, incluindo o dirigente);

Agradecemos a colaboracao responsavel de todos os nucleos, de forma a que possamos
continuar a realizar as nossas atividades em seguranca e dando um testemunho

positivo. Qualquer davida, estaremos a vossa disposicao.

Oramos por cada um de vés e pelos vossos nucleos, pedindo a Deus que nos continue
a proteger e a dirigir.

Saudacao JA!
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