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Plano de atividades JA on-line | COVID-2019

Ola JA,

Oramos para que se encontrem protegidos e fortalecidos em Deus. Em funcdo do
quadro de saude publica que impde varias medidas restritivas, queremos propor-
VOs 0 h0ssO menu para esta "quarentena JA":

1. Os primeiros seis pontos, referem-se a atividades on-line desenvolvidas
diretamente pelo Departamento de Jovens, sendo oferecidas em formato on-line
através das nossas redes sociais.

2. Os restantes pontos deverao ser desenvolvidos (dentro das possibilidades) por
cada nucleo local. Leiam com aten¢do cada um dos pontos nas préximas linhas.
Qualquer davida adicional estaremos ao dispor.

Segue-nos nas nossas redes sociais e subscreve-nos para ndao perderes nenhuma
notificacao:

Facebook (Juventude Adventista ),

Instagram ( juventudeadventista.pt ),

Youtube ( Juventude Adventista )

E ndo te esquecas dos #’s:
Importante: #quarentenaJA e #ficaemcasa

Saudacéao JA!

Departamento

1. Conecta-te: Reflexdes espirituais JA
Horario: Domingo e Quinta-feira as 18h00
Pastor Convidado

Streaming

2. FIT8

Horario Sports (PT de servico): terca-feira e quinta-feira as 10h00

Horario Dicas de culinaria (Chef de servico): quarta-feira as 18h00 e sexta-feira as
15h00
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3. JA Talks

Horario: sexta a noite as 22h00

Reflexdao interativa sobre temas da atualidade
Streaming

4. “Sabado a tarde”: concertos JA a solo
Horarios: sabados a tarde (16h00 - 17h00)
Streaming

5. Quarentena JA com proposito

Recebe varios desafios JA sobre varias areas (FIT8, leituras, tarefas em casa,
servico, prevencao saude) para realizar durante a semana fora do ambiente virtual
ou computador.

Partilha depois as fotos ou videos das missdes cumpridas nas stories do teu
Instagram com a nossa identificacdo @juventudeadventista.pt e #quarentenaJA
#ficaemcasa

6. Encontro JA on-line | Fim-de-semana Pascoa

- No fim-de-semana da data que seria o ACREG (10 a 12 de Abril), estas convidado
a participar num congresso JA on-line. Em breve daremos mais informacées.

Os horarios dos eventos e atividades mencionadas nas linhas anteriores poderao
sofrer alteragées sendo previamente comunicado!

Nucleos Locais

Voluntariado JA - Projetos JA | Desbravadores

- A parceria com a ADRA para procurar ajudar as populacdes, de acordo com
protocolo de seguranc¢a, permite apenas a colaboracdo de delegados/voluntarios
entre os 25 e os 60 anos.

- A colaboragdo com outras entidades externas e que ndo compreendam este
intervalo de idades é da total responsabilidade dos individuos e das suas familias.
- Sugerimos que os restantes elementos possam contactar a direcao da igreja local
(pastor, ancidos), a fim de integrar uma rede (ministério) de apoio local a membros
da igreja que se encontrem mais isolados (telefonando, enviando mensagens,
escrevendo e enviando postais, etc).

- Recomendamos fortemente que o grupo fora do intervalo (25-60 anos) nao realize
acdes no exterior.
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Desbravadores on-line
- Convidamos os dirigentes locais (0s que puderem), a reabrir os clubes locais a
partir do préximo fim-de-semana através das ferramentas on-line que forem mais
praticas:

1) Nas Classes Progressivas, serdao ministrados apenas contetdos teéricos, estando
os dirigentes impossibilitados de ministrar conteudos praticos.

2) As avaliacbes acontecerdao apenas quando as medidas de contencdao forem
levantadas.

3) Algumas especialidades mais simples, que exijam apenas a apresentacao de
fotos ou um portfélio poderao ser realizadas e validadas, sob validacdo das CR.

Utilizem as ferramentas de videoconferéncia que vos sejam mais familiares, de
uso consensual e que resultem. Seguem alguns exemplos: Skype, Zoom, Facebook
(grupo fechado), Jitsu, Google Hangouts, eztalks, microsoft teams, join.me,
teleport.video, gotomeeting, etc.

As mesmas ferramentas servirao para estimular a realizacao de reunides de jovens,
pequenos-grupos e escola sabatina jovem.

Quando possivel, convidem a direcdo da vossa igreja (pastor, ancidos, etc) para estar
convosco através das tecnologias de informacao.
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